
רשימת תוספי מזון ומוצרים

 נערך בס"ד ע"י הרב דניאל שיחי' גראבסקי  
דיין ומורה-צדק בירושלים, מומחה כשרות

מוצרי טבע במכון הלכה חב"ד

אלו הזקוקים לקחת תוספי מזון בפסח )על פי הוראת רופא או מטפל מוסמך(, יכולים להשתמש במוצרים 
המאושרים ברשימה. אלו הזקוקים לתוסף מזון שאינו מופיע ברשימה, יש לשאול רב 

ב"ה

פסח תשפ"ד

רשימת תוספי 
מזון ומוצרים

עד ו לם  לעו ח  המשי מלך  ו  נ י רב ו ו  נ ר מו ו  נ נ ו אד חי  י  
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אלטמן
בסדרטבליהאלטמן MSM ריליף

בסדרטבליהאלטמן אבץ פיקולינט

אלטמן אומגה 3 - תשעה 
חודשים

בסדר / קטניותכמוסה צמחית

כמוסה רכהאלטמן אלספה
בסדר/מכיל ג'לטין - 

דרוש היתר מרב

כמוסה רכהאלטמן אלספה 3-6-9
בסדר/מכיל ג'לטין - 

דרוש היתר מרב

בסדר / קטניותכמוסה צמחיתאלטמן אלספה כשר

כמוסה רכהאלטמן אלספה מקס
בסדר/מכיל ג'לטין - 

דרוש היתר מרב

כמוסה רכהאלטמן אלספה סופר
בסדר/מכיל ג'לטין - 

דרוש היתר מרב

בסדרטבליהאלטמן ביוטין

בסדרכמוסהאלטמן ביוסיל

בסדרכמוסה צמחיתאלטמן ברזל רך

E400 כמוסה רכהאלטמן ויטמין
קטניות / ג'לטין - 

דרוש היתר מרב

אלטמן חומצה אלפא 
ליפואית

בסדרכמוסה צמחית

אלטמן חומצה אלפא 
ליפואית

בסדרכמוסה צמחית

בסדרטבליהאלטמן חומצה פולית 400

בסדרטבליהאלטמן חומצה פולית 800

בסדר / קטניותכמוסה צמחיתאלטמן חילבה

בסדר/קטניותטבליהאלטמן חילבה + כרום

C3 בסדר / קטניותטבליהאלטמן כורכום

כמוסה רכהאלטמן לוטאין
קטניות / ג'לטין - 

דרוש היתר מרב

כמוסה רכהאלטמן ליקופן
קטניות / ג'לטין - 

דרוש היתר מרב

אלטמן מגה גלופלקס עם 
MSM

טבליה
בסדר / דרוש היתר 

הלכתי

בסדרכמוסהאלטמן מגנזיום 520

בסדרכמוסהאלטמן מגנזיום אפ

בסדרטבליהאלטמן מגנזיום ציטראט

בסדר/קטניותטבליהאלטמן סופרלס

אלטמן סידן ציטראט + 
D ויטמין

בסדר טבליה

בסדרתרסיס לאףאלטמן סינוסין

בסדרטבליהאלטמן פיקנוגינול

כמוסה רכהאלטמן קומפלקס דקל ננסי
קטניות / ג'לטין - 

דרוש היתר מרב

בסדרקרםאלטמן קרם ידיים

כמוסה רכהאלטמן שמן נר הלילה
בסדר / ג'לטין - דרוש 

היתר מרב

אקוסופ
אין להשתמשכל המצריםאקוסופ

ד"ר קיי
לא לפסחטיפותד"ר קיי

הוס טבע
בסדרטיפותהוס טבע אכיניצאה

C בסדרטיפותהוס טבי ויטמין

בסדרטיפותהוס טבע ולריאן

בסדרטיפותהוס טבע ילקוט הרועים

בסדרטיפות וכמוסותהוס טבע מסטיק תימני

בסדרטיפות וכמוסותהוס טבע נורמה בלוט

בסדרטיפות וכמוסותהוס טבע סימפונוס 2000

בסדרטיפות וכמוסותהוס טבע סימפונוס 5000

בסדרטיפותהוס טבע סרפד

בסדרטיפותהוס טבע עלי זית

בסדרכמוסה צמחיתהוס טבע עצירון

בסדרטיפותהוס טבע פטל

בסדרטיפותהוס טבע פסיפלורה

בסדרטיפותהוס טבע פרופוליס

בסדרטיפותהוס טבע רב קשב

בסדרטיפותהוס טבע ויטמין סי 1000

בסדרטיפות וכמוסותהוס טבע שום פרסי

בסדרטיפות וכמוסותהוס טבע שפע מילק 

בסדרכמוסה צמחיתהוס טבע 303,307,316,317

הוס טבע ,4,9,10,12,15,22,23,25
26,32,35,109

בסדרטיפות

זריקות
בסדרכל הסוגיםזריקות

חוקן
בסדרכל הסוגיםחוקן

טבע מהדרין

נוזליטבע מהדרין שמן מרווה
ייצור לפסח בסדר/

קטניות

נוזליטבע מהדרין שמן פשתן
ייצור לפסח בסדר/

קטניות

טיפול זן
חמץנוזליטיפול זן היירזן

נוזליטיפול זן שאר המוצרים 
לא חמץ/יש להתייעץ 

עם רב

כשרותסוגשם התרופהכשרותסוגשם התרופה
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כשרותסוגשם התרופהכשרותסוגשם התרופה
טיפות אף/אזניים/עיניים

בסדרכל הסוגיםטיפות אזניים

בסדרכל הסוגיםטיפות אף

בסדרכל הסוגיםטיפות עיניים

יוד
בסדרכל הסוגיםיוד

מדבקות
בסדרכל הסוגיםמדבקות לעור

Maxi Health מקסי הלט
Maxi Calm בסדרכמוסה צמחיתמקסי

C Bio with Rasberry בסדרכמוסהמקסי

בסדרכמוסה צמחיתמקסי הלט אקטיב לקס

Anti Acid בסדרכמוסהמקסי

 Small Prenatal מקסי
Caps

בסדר/קטניותכמוסה

 Melatonin בסדר/קטניותכמוסהמקסי

 Melatonin מקסי
Chewable Lemon

בסדר/קטניותמציצה

משאפים/משחות
בסדרכל הסוגיםמשאפים

בסדררפואימשחות חיצוניות לעור

סולגאר
בסדר / חשש קטניותנוזליסולגאר  E נוזלי

BCCA בסדר / חשש קטניותכמוסה צמחיתסולגאר

NAC בסדר / חשש קטניותכמוסה צמחיתסולגאר

P5P בסדר / חשש קטניותטבליהסולגאר

בסדר / חשש קטניותטבליהסולגאר אבץ 50 מ"ג

בסדר / חשש קטניותמציצהסולגאר אבץ למציצה

סולגאר אבץ פיקולינאט 
22 מ"ג

בסדר / חשש קטניותטבליה

בסדר / חשש קטניותכמוסה צמחיתסולגאר אבקת שום

בסדר כמוסה צמחיתסולגאר אכיניצאה

בסדר / חשש קטניותכמוסה צמחיתסולגאר אלוורה

בסדר / חשש קטניותכמוסה צמחיתסולגאר אמינו 75

בסדרכמוסה צמחיתסולגאר אסטרגלוס

C 1000 בסדר / חשש קטניותטבליהסולגאר אסטרולה

C 500 בסדר / חשש קטניותכמוסה צמחיתסולגאר אסטרולה

בסדר / חשש קטניותטבליהסולגאר אספסת

סולגאר אצטיל ל קרניטין 
250 מ"ג

בסדר / חשש קטניותכמוסה צמחית

בסדרכמוסה צמחיתסולגאר אצת כלורלה

בסדר / חשש קטניותטבליהסולגאר אשלגן

בסדרכמוסה צמחיתסולגאר בוטשר'ס ברום

בסדר / חשש קטניותטבליהסולגאר ביוטין 600 מ"ג

סולגאר ביופלבונואיד הדרים 
1000 מ"ג

בסדר / חשש קטניותטבליה

בסדר / חשש קטניותטבליהסולגאר ברומליין 500 מ"ג

בסדרכמוסה צמחיתסולגאר ברזל עדין 25 מ"ג

בסדר / חשש קטניותכמוסה צמחיתסולגאר גאבא 500 מ"ג

בסדרכמוסה צמחיתסולגאר גינסנג סיברי

בסדר / חשש קטניותכמוסה צמחיתסולגאר ד.ל.פ.א. 500 מ"ג

בסדר / חשש קטניותכמוסה צמחיתסולגאר הידרוקסי ציטארט

בסדרכמוסה צמחיתסולגאר הרפגו

B6 בסדר/חשש קטניותטבליהסולגאר וטמין

A 5000 בסדר / חשש קטניותטבליהסולגאר ויטמין

B1 בסדר / חשש קטניותכמוסה צמחיתסולגאר ויטמין

B12 בסדר / חשש קטניותמציצהסולגאר ויטמין

B12 אין להשתמשנוזליסולגאר ויטמין

B12 מטילל  סולגאר ויטמין
קובלבין

אין להשתמשמציצה

B2 בסדר / חשש קטניותכמוסה צמחיתסולגאר ויטמין

B3 חשש קטניותטבליהסולגאר ויטמין

B5 חשש קטניותטבליהסולגאר ויטמין

אין להשתמשמציצהסולגאר ויטמין C 100 לילדים

C 1000 בסדר / חשש קטניותטבליהסולגאר ויטמין

C 500 בסדר / חשש קטניותטבליהסולגאר ויטמין

D 400 אין להשתמשנוזליסולגאר ויטמין

קטניותכמוסה צמחיתסולגאר ויטמין E-200 יבש

קטניותכמוסה צמחיתסולגאר ויטמין E-400 יבש

קטניותכמוסה צמחיתסולגאר ויטמין E + סלניום

K1 בסדר / חשש קטניותטבליהסולגאר ויטמין

סולגאר חומצה אלפא 
ליפואית 120 מ"ג

בסדר / חשש קטניותכמוסה צמחית

סולגאר חומצה אלפא 
ליפואית 60 מ"ג

בסדר / חשש קטניותכמוסה צמחית

סולגאר חומצה פולית 800 
מ"ג

בסדרטבליה

סולגאר חומצה פולית 
Folate 400

בסדרטבליה

חשש חמץכמוסה צמחיתסולגאר חילבה

C + בסדר / חשש קטניותכמוסה צמחיתסולגאר חמוציות

בסדר / חשש קטניותכמוסה צמחיתסולגאר טאורין 500 מ"ג

בסדר / חשש קטניותכמוסה צמחיתסולגאר כולין 350 מ"ג
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סולגאר כרום פיקולינאט 
500 מ"ג

בסדר / חשש קטניותכמוסה צמחית

סולגאר כרום פיקולינאט 
200 מ"ג

בסדר / חשש קטניותכמוסה צמחית

בסדר / חשש קטניותטבליהסולגאר ל ארגינין 1000מ"ג

בסדר / חשש קטניותכמוסה צמחיתסולגאר ל ארגינין 500 מ"ג

בסדר / חשש קטניותכמוסה צמחיתסולגאר ל ארגינין ל אורניתין

בסדר / חשש קטניותכמוסה צמחיתסולגאר ל גלוטמין 500 מ"ג

בסדר / חשש קטניותכמוסה צמחיתסולגאר ל גלוטתיון 50 מ"ג

בסדר / חשש קטניותכמוסה צמחיתסולגאר ל טירוזין 500 מ"ג

בסדר / חשש קטניותכמוסה צמחיתסולגאר ל ליזין 500 מ"ג

בסדר / חשש קטניותכמוסה צמחיתסולגאר ל ציסטאין 500 מ"ג

אין להשתמשנוזליסולגאר ל קרניטין 1500מ"ג

בסדר / חשש קטניותכמוסה צמחיתסולגאר ל קרניטין 250 מ"ג

בסדר / חשש קטניותטבליהסולגאר ליטרופ

אין להשתמשמציצהסולגאר לקטאז 3500

בסדר / חשש קטניותטבליהסולגאר מגנזיום סיטראט

B6 + בסדר / חשש קטניותטבליהסולגאר מגנזיום

סולגאר מולוי ויטמין ירוק 
Earth Source

חמץטבליה

 VM סולגאר מולטי ויטמין
2000

חמץטבליה

VM 75 בסדר / חשש קטניותטבליהסולגאר מולטי ויטמין

VM 75 בסדר / חשש קטניותכמוסה צמחיתסולגאר מולטי ויטמין

בסדר / חשש קטניותטבליהסולגאר מולטי ויטמין לנשים

סולגאר מולטי ויטמין לנשים 
הרות

בסדר / חשש קטניותטבליה

בסדר / חשש קטניותכמוסה צמחיתסולגאר נ. נוטריאנט

כמוסהסולגאר נומבר 7
בסדר / דרוש היתר 

הלכתי

D + בסדר / חשש קטניותטבליהסולגאר סידן ומגנזיום

 D + סולגאר סידן ומגנזיום
תות ואוכמניות

אין להשתמשנוזלי

בסדר / חשש קטניותטבליהסולגאר סידן מגנזיום ואבץ

בסדר / חשש קטניותטבליהסולגאר סידן מגנזיום ובורון

D + בסדר / חשש קטניותטבליהסולגאר סידן ציטראט

סולגאר סיליקה מאצה 
אדומה

בסדר / חשש קטניותכמוסה צמחית

חמץטבליהסולגאר סלניום 200 מ"ג

סולגאר סלניום 200 מ"ג נטול 
שמרים

בסדר / חשש קטניותטבליה

בסדר / חשש קטניותטבליהסולגאר ספירולינה 750 מ"ג

קטניותטבליהסולגאר פוספלדיסרין

בסדר / חשש קטניותכמוסה צמחיתסולגאר פיקנוגנול 100מ"ג

בסדר / חשש קטניותכמוסה צמחיתסולגאר פיקנוגנול 30 מ"ג

בסדר / חשש קטניותכמוסה צמחיתסולגאר פסיליום 500 מ"ג

סולגאר קו אנזים Q 10 במינון 
120מ"ג יבש

בסדר / חשש קטניותכמוסה צמחית

סולגאר קו אנזים Q 10 במינון 
60 מ"ג יבש

בסדר / חשש קטניותכמוסה צמחית

בסדרכמוסה צמחיתסולגאר קוורציטין קומפלקס

חמץ/חלביכמוסה צמחיתסולגאר קומפורט זון

HNS בסדר / חשש קטניותטבליהסולגאר קומפלקס

סולגאר קומפלקס אוכמניות 
גינקו בילובה

בסדרכמוסה צמחית

סולגאר קומפלקס דובדובן 
וכורכום

בסדר / חשש קטניותכמוסה צמחית

סולגאר קומפלקס ויטמין 
B 100

בסדר / חשש קטניותכמוסה צמחית

סולגאר קומפלקס ויטמין 
B 50

בסדר / חשש קטניותכמוסה צמחית

סולגאר קומפלקס ויטמין 
B+C

בסדר / חשש קטניותטבליה

בסדרכמוסה צמחיתסולגאר קינמון

סולגאר קינמון וחומצה 
אלפא ליפואית

בסדר / חשש קטניותטבליה

בסדרכמוסה צמחיתסולגאר שורש ג'ינג'ר

חמץטבליהסולגאר שמרי בירה

בסדרכמוסה צמחיתסולגאר שן ארי

סולגאר תמצית אונה דה 
גאטו

בסדרכמוסה צמחית

קטניותטבליהסולגאר תמצית איזוםלאבון 

בסדרכמוסה צמחיתסולגאר תמצית אסטרלגוס

בסדרכמוסה צמחיתסולגאר תמצית בוסוואליה

בסדרכמוסה צמחיתסולגאר תמצית גדילן מצוי

בסדרכמוסה צמחיתסולגאר תמצית גינ'ו בילובה

בסדרכמוסה צמחיתסולגאר תמצית גינסנג סיברי

בסדרכמוסה צמחיתסולגאר תמצית גינסנג קוריני

אין להשתמשכמוסה צמחיתסולגאר תמצית חילבה

בסדרכמוסה צמחיתסולגאר תמצית סו פלמטו

בסדרכמוסה צמחיתסולגאר תמצית סלק

סולגאר תמצית סמבוק 
שחור

בסדרכמוסה צמחית

בסדרכמוסה צמחיתסולגאר תמצית סרפד

בסדרכמוסה צמחיתסולגאר תמצית עוזרר

לסולגאר תמצית עלי אר
טישוק

בסדרכמוסה צמחית

בסדרכמוסה צמחיתסולגאר תמצית עלי זית

בסדרכמוסה צמחיתסולגאר תמצית עלי מרווה

בסדרכמוסה צמחיתסולגאר תמצית עלי תה ירוק

כשרותסוגשם התרופהכשרותסוגשם התרופה
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בסדרכמוסה צמחיתסולגאר תמצית קוהוש שחור

סולגאר תמצית שורש 
אשווגנדה

בסדרכמוסה צמחית

סולגאר תמצית שורש 
כורכום

בסדרכמוסה צמחית

סולגאר תמצית שורש 
רודוליה

בסדרכמוסה צמחית

סולגאר תמצית תקנית גוטה 
קולה

בסדרכמוסה צמחית

סולגאר תמצית תקנית תלתן 
אדום

בסדרכמוסה צמחית

סופהרב
סופהרב Q10 קו אנזים 100 

מ"ג
בסדר / קטניותכמוסה

סופהרב Q10 קו אנזים 60 
מ"ג

בסדר / קטניותכמוסה

אין להשתמשמציצהסופהרב אבץ וסי

בסדרטבליהסופהרב אבץ פיקולינט

לסופהרב אגנוס קסטוס/ויט
קס/שיח אברהם

בסדרכמוסה

בסדר / קטניותכמוסה רכהסופהרב אומגה 3 

בסדר / חשש קטניותמשקהסופהרב אלו וורה בד"ץ

חמץכמוסהסופהרב אנזימי עיכול

בסדרכמוסהסופהרב אצה כחולה ירוקה

בסדרכמוסהסופהרב אצת ספירולינה

בסדרכמוסהסופהרב ארט 3 קל

חמץכמוסהסופהרב בי קטמפלקס

LR 25 בסדרכמוסהסופהרב ביו

LR 55 בסדרכמוסהסופהרב ביו

בסדרכמוסותסופהרב ביו בולדרי

אין להשתמש/חלבימציצהסופהרב ביו בליס

LR 50 בסדר / קטניותאבקהסופהרב ביוטחקיד

בסדרכמוסהסופהרב ברזל קומפלקס

בסדרכמוסהסופהרב ג'ינקו בילובה

בסדרכמוסהסופהרב די-מאנוז

B12 אין להשתמשמציצה/טיפותסופהרב ויטמין

בסדר / חשש קטניותכמוסהסופהרב ויטמין C+D ואבץ

D-1000 בסדר / קטניותכמוסה רבהסופהרב ויטמין

D -1000 בסדרטיפותסופהרב ויטמין

D -400 בסדרטיפותסופהרב ויטמין

D 400 בסדר / קטניותכמוסה רכהסופהרב ויטמין

D 400 + K2 בסדר / קטניותכמוסה רכהסופהרב ויטמין

E 400 בסדר / קטניותכמוסה רכהסופהרב ויטמין

אין להשתמשסירופסופהרב זינקי

בסדר / חשש קטניותטבליהסופהרב חומצה פולית 

בסדר / חשש קטניותכמוסותסופהרב חילבה

C + בסדרכמוסהסופהרב חמוציות

בסדר / קטניותכמוסהסופהרב כוכומין ליקוויד ג'ל

בסדר / קטניותטבליהסופהרב כורכום + פיפרין

B6 + בסדר / קטניותטבליהסופהרב מגנזיום

אין להשתמשטבליהסופהרב מולטי-יו דיילי

סופהרב מולטיוחטמינים 
לילדים

אין להשתמשסירופ

בסדרכמוסהסופהרב מורינגה

בסדרכמוסותסופהרב מסטיק תימני

NFN בסדרכמוסותסופהרב ניאצין

אין להשתמשסירופסופהרב סמבוקיד

בסדר / חשש קטניותטבליהסופהרב סידן 600

D + 600 בסדר / חשש קטניותטבליהסופהרב סידן

D + בסדרטבליהסופהרב סידן ציטראט

בסדר / חשש קטניותטבליהסופהרב פולאט 400

בסדרכמוסהסופהרב פיטו פימייל

בסדרטבליהסופהרב פריג'נטלי

לסופהרב קוורציטין קומ
פלקס

בסדרכמוסה

בסדרכמוסותסופהרב קולד אווי

B50 בסדר / חשש קטניותטבליהסופהרב קומפלקס

סופהרב קומפלקס אנזימי 
עיכול

חמץטבליה

סופהרב קומפלקס 
ביופלבונואידים

בסדר / חשש קטניותטבליה

בסדרכמוסהסןפהרב קפאין

בסדר/קטניותכמוסהסופהרב ריליס

בסדר / קטניותכמוסה רכהסופהרב שום

בסדר / חשש קטניותכמוסה רכהסופהרב שמן אורגנו

בסדר / קטניותכמוסה רכהסופהרב שמן ציה

סופהרב תמצחת ג'ינג'ר 
B6 +

בסדרכמוסה

בסדרכמוסותסופהרב תמצית תה ירוק

Spatone ספאטון
ללא טעמים, בסדרנוזליספאטון ברזל נוזלי

פתילות
בסדרכל הסוגיםפתילות

צוף גלובוס
בסדרצנצנתאון מל

בסדרצנצנתאיזימל

בסדרצנצנתאנרג'ימל

כשרותסוגשם התרופהכשרותסוגשם התרופה
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בסדרצנצנתבונכומל

בסדרצנצנתגסטומל

בסדרצנצנתגרונמל

בסדרצנצנתויטמל

בסדרצנצנתוירמל

בסדרצנצנתחיזוקמל

בסדרצנצנתליידימל יום או לילה

בסדרצנצנתלייף מל

בסדרצנצנתמנגימל

בסדרצנצנתסידמל

בסדרטיפותפלורמל

בסדרצנצנתצחמל

כשרותסוגשם התרופהכשרותסוגשם התרופה

alcoholעלוי להיות מדגן

avena sativaשיבולת שועל

barley extractתמצית שעורה

beta glucanעשוי בדרך כלל מסובין דגן

cyclodextrinעשוי בדרך כלל ממיני דגן

 dextrinעשוי בדרך כלל ממיני דגן

dextrin palmitateעשוי בדרך כלל ממיני דגן

glutenעשוי מדגן

ethyl alcoholאלכוהול, ייתכן ממיני דגן

malt extractעלול להחות עשוי משעורה

maltodextrinעשוי בדרך כלל ממיני דגן

oat amino acidsשיבולת שועל

oat beta glucanעשוי משיבולת שועל

oat extractתמצית שיבולת שועל

oat flourשיבולת שועל

prolamineעשוי בדרך כלל ממיני דגן

secale cerealeשיפון

sodium lauroyl oatעשוי משיבולת שועל

speltכוסמין

tocopherol acetateעלול להיות מחיטה

triticum vulgareחיטה

vegetable proteinעלול להיות עשוי  ממיני דגן

vitamin Eעלול להיות מחיטה

wheat branסובין חיטה

wheat germנבט חיטה

wheat proteinחלבון חיטה

wheat proteinחלבון חיטה

wheat starchעמילן חיטה

yeastעלול להיות עשוי  ממיני דגן

רשימת רכיבי דגן במוצרי קוסמטיקה הרוצה לבדוק לבד מוצר קוסמטיקה 
מסויים לא מכיל רכיבי דגן, יש לבדוק שאינו מכיל רכיבים הבאים:

אקניקה
הממליס

טראומיל

פלקסיטול לכף הרגל
פלקסיטול קרם ידיים

פלקסיטול קרם לצפרניים

פלקסיטול קרם לעור יבש מאוד
פלקסיטול סרוס

קלנדיל סי

משחות אלטמן מאושרות:
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אוכל לבעלי חיים
תערובת אוכל לכלבים, חתולים, צפורים, דגים וכו’ מכיל כמעט תמיד מכיל דגנים )חיטה, שיבולת שועל ועוד מיני דגן(. למשך חג הפסח יש 
להאכיל את הבעלי חיים או קטניות )מותר גם לבני אשכנז, אין איסור הנאה על קטניות( או קמח מצה ושרויה לבעלי חיים שזה מתאים להם

חששות חמץ וקטניות בדברים שאינם מיני מאכל, במוצרי היגיינה וקוסמטיקה
דברים שאינם מיני מאכל

יש לקנות ללא אבקה. האבקה היא עמילן דגן או קטניותכפפות מטבח

לא ללקק בגלל עמילן חמץ או קטניותבולים

בחלקם יש עמילן דגן או קטניות: אין להשתמש בפסח אא"כ ידוע שזה ללא עמילןבלונים

ראה פלסטלינהבר בצק

יש לשטוף היטב לפני השימוש עם מים קרים בגלל, ציפוי עמילן דגן או קטניותגומיות לקוביות בשינים

גחלים/פחמים
גחלים רגילים לא מעובדים )כל אחד בגודל שונה( - בסדר גחלים מעובדים, כל הגחלים 

באותו גודל - לא להשתמש בפסח, הם מעובדים בדרך כלל עם אלכוהול.

כל הסוגים ללא טעמים הם בסדרחוט דנטלי

מגבונים
או עם כשרות או לבדוק שאינו מכיל: שיבולת שועל, אלכהול וויטמין E. )ראה רשימת 

רכיבים להלן(.

לא צריך כשרות. יש להשתמש בחדש לפסחמסיכות

לא ללקק בגלל עמילן דגן או קטניותמעטפות

יש לקנות עם כשרות בגלל שימוש בעמילן דגן או קטניות.מפות ניילון

יש לקנות עם כשרות בגלל שימוש בעמילן דגן או קטניות.מפיות

חייב כשרות בגלל רכיבי דגן ורכיבים מן החי.משחת שיניים

יש לקנות עם כשרות בגלל שימוש בעמילן דגן או קטניות.נייר מטבח

עשוי מדגן, יש למכור לפני פסח. )נבדק שהוא עדיין ראוי למכאל אדם!(פלסטלינה

ללא דגן, עשוי להכיל קטניות, יש להרחיק מאוכלפלסטלינה ללא גלוטן

יש לקנות עם כשרות בגלל שימוש בעמילן דגן או קטניות.צלחות נייר

חייב כשרות בגלל רכיבים מן החי, ורכיבי דגן.שפטונים
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עלול להכיל רכיבי דגן, ורכיבים מן החי יש לקנות עם כשרות או לבדוק ברכיבים אודם
שאינו מכיל מיני דגן )ראה רשימה להלן(

עלול להכיל רכיבי דגן )אלכוהול, נבט חיטה, ויטמין E, שיבולת שועל וכו'( יש איפור
לקנות עם כשרות או לבדוק ברכיבים שאינו מכיל רכיבי דגן )ראה רשימה להלן(

אסור כל השנה )איסור קעקוע( הנקרא גם דרמו-פיגמנטציה או מיקרו-פיגמנטציה. איפור קבוע
אסור  - ראה שו"ת שבט הלוי ח"י סימן קל"ז, שו"ת מנחת אשר ועוד.

עלול להכיל רכיבי דגן. יש לקנות עם כשרות או לבדוק ברכיבים שאינו מכיל רכיבי בושם ודאודורנט
דגן )ראה רשימה להלן(

עלול להכיל רכיבי דגן )נבט חיטה וכו'( מטעמי צניעות וחששות חציצה, מומלץ כל ג'ל לצפרניים
השנה לא להשתמש בלק צפרניים

עלול להכיל רכיבי דגן. יש לקנות עם כשרות או לבדוק ברכיבים שאינו מכיל רכיבי דאודורמט
דגן )ראה רשימה להלן(

עלול להכיל רכיבי דגן )אלכוהול, נבט חיטה, ויטמין E, שיבולת שועל וכו'( יש חומר להסרת לק/ג'ל צפרניים
לקנות עם כשרות או לבדוק ברכיבים שאינו מכיל רכיבי דגן )ראה רשימה להלן(

עלול להכיל רכיבי דגן )נבט חיטה וכו'( מטעמי צניעות וחששות חציצה, מומלץ כל לק צפרניים
השנה לא להשתמש בלק צפרניים

עשוי בדרך כלל מחלבון חיטה יש לקנות עם כשרות או לבדוק ברכיבים שאינו מכיל מחזק צפרניים
רכיבי דגן )ראה רשימה להלן(

עלול להכיל רכיבי דגן )אלכוהול, נבט חיטה, ויטמין E, שיבולת שועל וכו'( יש משחת ידיים
לקנות עם כשרות או לבדוק ברכיבים שאינו מכיל רכיבי דגן )ראה רשימה להלן(

עלול להכיל רכיבי דגן )נבט חיטה, ויטמין E, שיבולת שועל וכו'( יש לקנות עם סבון
כשרות או לבדוק ברכיבים שאינו מכיל רכיבי דגן )ראה רשימה להלן(

עלול להכיל רכיבי דגן )אלכוהול, נבט חיטה, ויטמין E, שיבולץ שועל וכו'( יש לקנות סומק
עם כשרות או לבדוק ברכיבים שאינו מכיל רכיבי דגן )ראה רשימה להלן(

עלול להכיל רכיבי דגן )אלכוהול, נבט חיטה, ויטמין E, שיבולת שועל וכו'( יש עיניים
לקנות עם כשרות או לבדוק ברכיבים שאינו מכיל רכיבי דגן )ראה רשימה להלן(

עלול להכיל רכיבי דגן )אלכוהול, נבט חיטה, ויטמין E, שיבולת שועל וכו'( מטעמי צבע אקרליל לצפרניים
צניעות וחששות חציצה, מומלץ כל השנה לא להשתמש בלק צפרניים

עלול להכיל רכיבי דגן )נבט חיטה, ויטמין E, שיבולת שועל וכו'( יש לקנות עם שמפו
כשרות או לבדוק ברכיבים שאינו מכיל רכיבי דגן )ראה רשימה להלן(

מוצרי היגיינה וקוסמטיקה
נהגו להדר בפסח מכמה טעמים להשתמש רק במוצרי היגיינה שאינם מכילים חמץ.

)ראה פסקי תשובות  תמ”ב הערה 5, תשובות והנהגות פסח, ועוד(

Adwe
Herpecin-L

Lypsyl
Superlan
Soft Lips

 Medicated, :חוץ מאלו(  Blistex
)five stars, ultra rich

Burts Bees
Tree Hut

Nivea

Neosporin
Norwegian Formula

Chapstick
Vanicream

Vaseline

שפתונים מאושרים
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AdweBlush

AdweLipstick

AdweTransparent Lip Gloss

 Afterglow
Cosmetics

מאושר

Ahava
קרם לחות, קרם ידיים וקרם רגליים, לא 

מאושרים, שאר המוצרים בסדר

Aneley Cosmetics
עיפרון לעין ועיפרון לשפתיים לא מאושרים, 
שאר המוצרים מאושרים וגם עיפרון שחור, 

חום ועין בסדר

Arien LauderCream Eyeshadow

Arien LauderFloral Illumating Pressed Powder

Avedafeed my lips

Avedagloss lips

Avedalip saver

Avedanourish mint lip

Avedauruku lip

Biotherm
האלכוהול בסדר, אבל יש לבדוק שאינו מכיל 

את שאר הרכיבי דגן המוזכרים מעלה

Blincכל הסוגים - mascara

Blincכל הסוגים - Eye Shadow sticks

Blincכל הסוגים - Just Glow with it Highlighters

Blincכל הסוגים - eyeliners

Blistex
אולטר ריצ' וחמש כוכבים לא מאושרים, 

השאר מאושר

Brutדאודורנט מאושר

מוצרי קוסמטיקה שנבדקו ונמצאו בסדר לשימוש בפסח
על מנת לבדוק שאין רכיבי דגן במוצרי קוסמטיקה, יש לבדוק ברכיבים של המוצר שאינו מכיל את הרכיבים הבאים:

 Alcohol, avena sativa, barley, beta glucan, cyclodextrin, dextrin palmitate, gluten, malt extract, oat, vegetable protein,
.wheat, maltodextrin, rye, secale cereale, tricitum vulgare, prolamine, yeast extract, vitamin e, tocopherol

המצורים הבאים נבדקו ומאושרים לפסח תשפ”ד: *מטעמי צניעות, יש לשמור על איפור וביסום עדין

המוצרשם החברההמוצרשם החברה

Aim

Aqua Fresh

Arm and Hammer

Baby Orajel

Biotenne

 Colgate

 Wisp :סוגים שונים בסדר חוץ מ
on the Go

Colgate Phos-Flur

Colgate Previden+t 5000 Plus

מאושר לפסח אבל מכיל רכיבים מן 
החי - אין להשתמש

Colgate Prevident Varnish

מאושר לפסח אבל מכיל רכיבים מן 
החי - אין להשתמש

Crest

Fresh N Brite

Freshguard

Helo

Listerine

Natural White

Orajel

Paradontax

Pepsodent

Sensodyne

Smartmouth

Super Smile

The Natural Dentist

TheraBreath

Toms of Maine

Tri Oral

Dentek
Earthpicks

Glide

Hello
Listerinne

Oral B

Stimudent
Super Smile

Toms of Maine

רשימת משחות שיניים מאושרים:
* לכתחילה עדיף משחת שיניים עם השגחה מיוחדת לפסח אם אפשר

חוט דנטלי מאושרים: כל חוט דנטלי ללא טעמים
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Brutcologne

Brutsplash on

BrutDeodorant

Bumble and Bumble
 Color gloss Luminous hair shine

 Brunette, Clear, Cool Blonde. Universal
Red, Warm Blonde

Bumble and BumbleTonic Lotion

By KilianDon't be shy spray

Cacharel
האלכוהול בסדר, אבל יש לבדוק שאינו מכיל 

את שאר הרכיבי דגן המוזכרים מעלה

Calvin KleinEscape for Women

Careline Cosmeticsme perfumed

Careline Cosmeticspretty you

Careline Cosmeticsblusher color blush

Careline CosmeticsGirls roll on  spray and stick

Careline Cosmeticspretty you pink and white body lotion

Careline Cosmetics zero deodorant spray

Careline Cosmeticszero deodorant roll on

Careline CosmeticsBold BB cream

Careline Cosmeticsblush

Careline Cosmeticsbronzer

Careline Cosmeticseye inkliner gel

Careline Cosmeticseverlast liner

Careline Cosmeticseye shadow set

Careline Cosmeticseyebrown pencil brown and beige

Careline Cosmeticsfix and go powder

Careline Cosmeticsfoundation

Careline Cosmeticsfull coverage concealer

Careline Cosmeticsmakeup set

Careline Cosmetics
 mascara bold level up, crved, waterproof,

tubing, big bold

Careline Cosmeticsmascara enigma black

Careline Cosmeticsprimer

Careline Cosmeticssetting spray

Careline Cosmetics zero deodorant spray

Careline Cosmeticsmicellar cleansing milk

Careline Cosmeticsmicellar water

Careline Cosmeticsmakeup remover 2 phase

Careline Cosmeticscleansing milk

Careline Cosmeticsmakeup remover wipes

Careline Cosmetics
 hyalu tec - day and nught, eye lip. Face

mask

Careline Cosmeticsmulti effect

Careline Cosmeticsoil free moisturizer

Careline Cosmeticstriple omega

Careline Cosmeticspower C

Careline Cosmeticsrevival 55+

Careline Cosmeticsyoung

Careline Cosmeticsurban defense

Careline Cosmeticsface toner dry/normal

Careline Cosmeticssplash

Careline Cosmeticsbrow setting gel

Careline Cosmeticsperfect care serum and oil

Careline Cosmeticspro collagen

Careline Cosmeticspro retinol

Careline Cosmeticshyaluronic booster

Careline Cosmeticseye shadow set 9

Careline Cosmeticseverlast lip color 701,703,706-711,713-717,720

Careline Cosmeticssparkx gloss lipstick 901,903-908,911,912

Careline Cosmeticscolor matt

Careline Cosmeticscolor code

Careline Cosmeticsneca 7 bar soap

Careline CosmeticsMe Classic Deodorant

Careline CosmeticsFloral Deodorant

Careline CosmeticsMystique Deodorant

Careline CosmeticsMusk Deodorant

Careline CosmeticsMe Deodorant classic, floral,, mustique

Careline Cosmetics
 pretty you pink and white body

deodorant

Careline Cosmeticszero deodorant roll on

Careline Cosmeticsdeo zero roll and spray

Careline Cosmeticsfor girls deodorant

Careline Cosmeticsme deodorant classic

Careline Cosmetics
 neca 7 body wash aloe and green tea,

rose and jasmine, chamomile

Careline Cosmetics
 neca 7 body wash cucumber and lime,

coconut and jasmine

Careline Cosmetics
 neca 7 body wash vanilla musk, vanilla

almind, lavender

Careline Cosmeticsneca 7 conditioner normal/dry

Careline Cosmetics
 neca 7 shampoo normal, dry, 2 in 1, for

men 3 in 1

Careline Cosmeticsneca 7 shampoo grapefruit and mint

Careline Cosmeticsneca 7 bar soap kids, classic and rose

Careline Cosmeticspretty you body lotion white, pink

Careline CosmeticsNoshem Roll on

Careline CosmeticsBio Noshem

Careline CosmeticsCrema Refresh

Careline Cosmeticshandsoaps

Careline Cosmeticspretty you deodorant white, pink

Dermablend
האלכוהול בסדר, אבל יש לבדוק שאינו מכיל 

את שאר הרכיבי דגן המוזכרים מעלה

Elf Cosmetics
 Lash Extending :כולם בסדר חוץ מאלו

 Mascara, Mascara primer, Volumizing
mascara, Wrinkle refiner

המוצרשם החברההמוצרשם החברה
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Esther Fogelgel eyeliner

Faigy Cosmeticsgel eyeliner

Forever Livingaloe lips

Forever Livingtoothgel

Frederic MalleAngeliques eau de toilette

Frederic MalleBigarade body milk

Frederic MalleBigarade body wash

Frederic MalleEn passant de parfums

Frederic MallePortrait of a lady parfums

Frederic MalleVetiver extraordinaire parfums

Garnier
האלכוהול בסדר, אבל יש לבדוק שאינו מכיל 

את שאר הרכיבי דגן המוזכרים מעלה

Giogio Armani
האלכוהול בסדר, אבל יש לבדוק שאינו מכיל 

את שאר הרכיבי דגן המוזכרים מעלה

GucciBloom

GucciBamboo

 Hava Zingboim
Cosmetics

Active gel

 Hava Zingboim
Cosmetics

AGE PROTECTION CREAM

 Hava Zingboim
Cosmetics

Active Gentle Soap

 Hava Zingboim
Cosmetics

DERMA FILL CREAM

 Hava Zingboim
Cosmetics

 Face Cream Remicronized collagen and
hyaluronic acid

 Hava Zingboim
Cosmetics

FOAMING CLEANSER

 Hava Zingboim
Cosmetics

Gentle Cleanser Pro

 Hava Zingboim
Cosmetics

LIP IT PROPHECY LIP PLUMPER

 Hava Zingboim
Cosmetics

MOISTEUTIZER PLUS

 Hava Zingboim
Cosmetics

 Moisturizing Cream for Problematic Skin
SPF-15

 Hava Zingboim
Cosmetics

PROPHECY CREAM 2

 Hava Zingboim
Cosmetics

Prophecy Eye Cream

 Hava Zingboim
Cosmetics

PURIFYING EXTRACT

 Hava Zingboim
Cosmetics

PURIFYING MASK

 Hava Zingboim
Cosmetics

 REMICRONIZED FACIAL SERUM WITH
COLLAGEN

 Hava Zingboim
Cosmetics

 REMICRONIZED MASK WITH
HYALURONIC ACID AND Collagen

 Hava Zingboim
Cosmetics

Silky filter SPF-50

 Hava Zingboim
Cosmetics

White and bright cream

Keratase
האלכוהול בסדר, אבל יש לבדוק שאינו מכיל 

את שאר הרכיבי דגן המוזכרים מעלה

Kiehls
האלכוהול בסדר, אבל יש לבדוק שאינו מכיל 

את שאר הרכיבי דגן המוזכרים מעלה

Lancome
האלכוהול בסדר, אבל יש לבדוק שאינו מכיל 

את שאר הרכיבי דגן המוזכרים מעלה

Laroche-Posay
האלכוהול בסדר, אבל יש לבדוק שאינו מכיל 

את שאר הרכיבי דגן המוזכרים מעלה

Le LaboBody scrub

Le LaboCamphor balm

Le LaboEnglish mint and ginger lip care

Lip ChicLipstick sealer

L'oreal
האלכוהול בסדר, אבל יש לבדוק שאינו מכיל 

את שאר הרכיבי דגן המוזכרים מעלה

Marco Priveeבסדר

Matrix
האלכוהול בסדר, אבל יש לבדוק שאינו מכיל 

את שאר הרכיבי דגן המוזכרים מעלה

Max HuberLa Mer The Powder

Maybelline
 Great lash, :כולם מאושרים חוץ מאלו

 Instant age, super stay, city kids, total
temptation

Mineraz.)איפור מינרלי - אבקות, בסדר )לא לשבת

Mizani
האלכוהול בסדר, אבל יש לבדוק שאינו מכיל 

את שאר הרכיבי דגן המוזכרים מעלה

Model In A BottleMakeup Setting Spray

Nars
 Afteglow liquid blush, :כולם בסדר חוץ

 light refelecting skincare, radiance
primer, radiand concealer

Pnina Rozenblum
סבוהים, קרם ידיים,שמפו, קרם גוף, מסיר לק, 

מגבונים, בישום, מסיכה לשיער, קרם לחות 
לשיער, דאודורנט

Pnina Rozenblum
רול און, ספריי, מוס לשיער, ווקס לשיער, ג'ל 

לשיער, תרחיץ פנים, סדרה לילדים, ששעווה, 
ג'ל אלוורה, מבשם אוויר, מבשם גוף

 Posh Pampering
Cosmetics

בסדר

Ralph Lauren
האלכוהול בסדר, אבל יש לבדוק שאינו מכיל 

את שאר הרכיבי דגן המוזכרים מעלה

Redken
האלכוהול בסדר, אבל יש לבדוק שאינו מכיל 

את שאר הרכיבי דגן המוזכרים מעלה

RocLine smoothing pads

Rocmulti corexion crepe repair face

Roc
 multi corexion even tone moisturizer and

eye cream

Rocglow eye balm

Rocdeep wrinkle Am/Pm

Rocdeep wrinkle moisturizer

Rocdeep wrinkle serum

המוצרשם החברההמוצרשם החברה



Rocdeep wrinkle eye cream

Rocdeep wrinkle hydration cream

Saphire by TovaAirlight foundation

Saphire by Tovaangel glow highlight

Saphire by Tovaangel glow setting spray

Saphire by Tovaglosfinity lipgloss

Saphire by Tovashabbos brushups by allison

Saphire by Tovaslay everyday eyeliner

Saphire by Tovaslim-it contour

Saphire by Tovasmooth-it setting powder

 Shain Dee
Cosmetics

gel eyeliner

Shu Vemura
האלכוהול בסדר, אבל יש לבדוק שאינו מכיל 

את שאר הרכיבי דגן המוזכרים מעלה

Skinceuticals
האלכוהול בסדר, אבל יש לבדוק שאינו מכיל 

את שאר הרכיבי דגן המוזכרים מעלה

Smashboxcreamy eyeliner

Smashboxlimitless eyeliner

Softsheen Carson
האלכוהול בסדר, אבל יש לבדוק שאינו מכיל 

את שאר הרכיבי דגן המוזכרים מעלה

StaticBrow Master

StaticCarol Lipstick

StaticClear Lipstick

StaticDaniella Lipstick

StaticDebbie Lipstick

StaticDina Lipstick

StaticEve Lipstick

StaticForever Eyeliner

StaticMakeup Finishing

StaticMali Lipstick

StaticMichelle Lipstick

StaticPro Volume Mascara

StaticRebecca Lipstick

StaticSarah Lipstick

StaticShay Lipstick

StaticSheva Lipstick

StaticSophia Lipstick

StaticSue Lipstick

StaticTara Lipstick

Too Facedbetter than eyeliner

Too Facedglitter pop eyeliner

Trish McEvoygel eyeliner

Vichy
האלכוהול בסדר, אבל יש לבדוק שאינו מכיל 

את שאר הרכיבי דגן המוזכרים מעלה

Victor & Rolf
האלכוהול בסדר, אבל יש לבדוק שאינו מכיל 

את שאר הרכיבי דגן המוזכרים מעלה

המוצרשם החברההמוצרשם החברה

 • • •
כל הזכויות שמורות. נערך בס"ד ע"י הרב דניאל גראבסקי

עד ו לם  לעו ח  המשי מלך  ו  נ י רב ו ו  נ ר מו ו  נ נ ו אד חי  י  

BrutCologne

BrutSplash On

Burberry

Calvin Klein

Chloe

CliniqueHappy

CloudBy Ariana Grande

DiorJ'adore parfume d'eau

Donna KarenCashmere Mist

EscadaCelabrate Life

GucciBamboo

GucciBloom

GucciFlora

GucciGeorgeous Gardenia

Jimmy ChooBlossom

Marc Jacobs

NauticaVoyage

Old Spice

Tory BurchCosmuc Wood

VersaceBright Crystal

בשמים מאושרים
המוצרשם החברההמוצרשם החברה


