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דבר 
המלך

"בנוגע למלחמה יש שני ענינים עיקריים:
אלקיך  ה'  "ונתנו   – האויב  וביטול  נצחון  )א( 

בידך",
כפי  בשלימות,  יחזרו  לצבא  היוצאים  שכל  )ב( 

שהי' במלחמת מדין, ש"לא נפקד ממנו איש".
אזי  הקב"ה,  ע"י  נעשה  המלחמה  ענין  וכאשר 
אין  שלמטה  באופן  אלו  ענינים  שני  נעשים 
צורך במלחמה בפועל. אמנם, כדי לפעול שענין 
צריך להיות  ע"י הקב"ה בעצמו,  יהי'  המלחמה 

הענין ד"תכין לבם תקשיב אזנך".
ידה  שעל  מיוחדת  מצוה  גם  יש  לזה,  ונוסף 
יכולים לבוא למעמד ומצב שענין המלחמה יהי' 

ע"י הקב"ה בעצמו.
תהא  "לא  רז"ל  שאמרו  שאע"פ   – ובהקדמה 
מ"מ,  כו'"...  תורה  של  במצוותי'  ושוקל  יושב 
מצינו כמה מצוות שיש להם סגולות מיוחדות...

ובנוגע לעניננו – הרי זו מצות תפילין, כדלקמן. 
איתא בגמרא: "כל המניח תפילין מאריך ימים, 
שנאמר ה' עליהם )אותם שנושאין עליהם שם ה' 

בתפילין( יחיו".
ימים,  לאריכות  ההבטחה  ישנה  שכאשר  ומובן, 
בודאי לא יפגע כו', כך, שיהי' הענין ד"לא נפקד 

ממנו איש".
אמנם, גם כאשר "לא נפקד ממנו איש", הרי עדיין 
וכמו  בפועל,  במלחמה  צורך  שיש  להיות  יכול 
במדין, שהיתה מלחמה בפועל, אלא שהמלחמה 

היתה באופן ש"לא נפקד ממנו איש".
כדברי   – תפילין  במצות  נוסף  ענין  ישנו  אך 
עמי  כל  "וראו  כתיב  ברכות:  במסכת  הגמרא 
אלו   .. ויראו ממך  עליך  נקרא  ה'  כי שם  הארץ 
הענין  נפעל  שכאשר  ומובן,  שבראש".  תפילין 
נפקד  ש"לא  בלבד  זו  לא  הנה  ממך",  ד"ויראו 
ממנו איש", אלא עוד זאת, שהאויב מתבטל מיד, 

כך, שלכתחילה אין צורך במלחמה כלל...
ועוד ענין בזה:

ובהקדים – שהענין ד"יוצא צבא בישראל" צריך 
שגם  מובן  ומזה  אחדות...  של  באופן  להיות 
צבא  ליוצאי  בנוגע  תפילין  הנחת  של  הפעולה 
שכאשר   – אחדות  של  באופן  היא  בישראל... 
חבירו,  של  לזכותו  תפילין  מניח  אחד  יהודי 

מועילה הזכות להגן עליו כו'...
ויה"ר – והוא העיקר – שע"י קיום מצות תפילין 
יהי' הענין ד"ויראו ממך" באופן שיתבטלו לגמרי 
"ונתתי  וכמ"ש  כלל,  במלחמה  צורך  יהי'  ולא 
בארצכם",  תעבור  לא  וחרב   .. בארץ  שלום 
"בארצכם",  רק  ולא  שלום",  של  חרב  "אפילו 
במקומם...  אפילו  יתבטלו  אלא  ישראל,  בשטח 
ועד "ואולך אתכם קוממיות, "בקומה זקופה"... 
האמיתית  לגאולה  קרובה  הכנה  תהי'  וזו 

והשלימה, ע"י משיח צדקנו, בקרוב ממש".

)משיחת ש"פ במדבר מבה"ח סיון, תשכ"ז(
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 מרחשון
תשפ"ד

המגזין להעצמת
המשפחה החסידית

יוצאים לדרך

לז״נ הרב זושא פוזנר

מתארת  סנהדרין  מסכת  בסוף  הגמרא 
מתרחשות  הן  שכאשר  סיטואציות,  מספר 
עלינו להבין שמשיח קרוב. אחד המשפטים 
"אין  מכריז  בגמרא  דף  באותו  שמופיעים 

בן דוד בא, עד שתכלה פרוטה מן הכיס".
עובדה  כל  לקבל  יכולים  אנחנו  תראו, 
לתמוה.  בלי  לשאול,  בלי  שהיא,  כמות 
אבל כחסידים שהרבי מלמד אותנו לחשוב 
בראש של גאולה, בתודעת עושר, בהרחבה, 
לכתחילה אריבער – ההכנה וההכנעה הזו 
של להגיע לגאולה – בלי פרוטה לפורטה 
לא מסתדרת. מלמדים אותנו שצריך ללמוד 
ענייני גאולה ומשיח בעודנו צועדים בדרך 
לחיות  לחשוב,  להתכונן,  כדי  הגלותית, 
ולהיות כמו שנהיה ביעד הגאולתי ופתאום 

שמהותו  לעידן  'להתכונן'  נאלצים  אנחנו 
היא שפע – בתודעת עניות?!

שתכלה  'עד  הזה  שהמשפט  לי  נדמה 
הסוגיות  מסוג  הוא  הכיס',  מן  פרוטה 
שחייבים להסביר אותם באחד המסלולים 
פי  על  רק  ולא  הפרד"ס,  של  הנוספים 

הפשט.
הזו  המציאות  שלמעשה  לומר  אפשר 
החזקת  את  כאשר  עינינו,  מול  מתרחשת 
המזומנים והמטבעות,  מחליפים תשלומים 
אפילו  ממוחשבות.  והתרמות  מקוונים 
עוברות  העולם  רחבי  מכל  ענק  רכישות 
אשראי  כרטיסי  באפליקציות,  להעברות 

וכדומה.
הכספי,  במובן  לא  היא  'פרוטה'  המילה 
המילה  של  שורשה  החברתי.  במובן  אלא 
פרוטה, היא פ.ר.ט. – ההיפך מזוג. ההטיות 
שמגיעות ממנה הן הפרטה, פרטים, רכוש 
פרטי וגם )בשל העבודה שהאות ט' והאות 

ד' מתחלפות(, הפרדה ופירוד.

אם כן, תשאלו מה הקשר לכיס ואיך כל 
זה קשור לגאולה?

כאשר  בא  דוד  בן  הגמרא:  לנו  אומרת 
נפרדים,  להיות  כשנפסיק  פרוטה,  תכלה 

פרטים, אגרנים, אנוכיים.
תשאלו מה הקשר לכיס?

הוא  מפריד  הכי  שלצערנו  שהדבר  זהו, 
הכיס ומה שנמצא )או לא נמצא...( בתוכו 
– הכסף. אתם בטח מכירים את המשפטים 
בסגנון 'חברים חברים, עד הכסף'. הלא מה 
גורם לאנשים לא להיות באחדות? כשאדם 
שכונה,  באותה  מתחרה  עסק  לך  פותח 
בזמן,  החזיר  ולא  ממך  לווה  כשאדם 
כשאדם שעובד איתך קיבל קידום או מלגה 

ואתה נותרת עם השכר הקודם.
הגיע הזמן שתכלה הפרוטה בגלל הכיס 
וילדותיות:  פשוטות  הכי  במילים  או 

באהבת ישראל – נביא את הגואל!

מנדי ערד
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פעם, ח  של  חיפה   - האדומה  יפה 
תל-אביב  פועלים.  של  עיר  הייתה 
בחיפה  אך  סוחרים,  של  עיר  היא 
הכי  מהאנשים  אחד  עבודה.  אנשי  היו 
היה  הוא  אלמוגי.  יוסף  היה  בחיפה  חזקים 
יושב ראש מועצת פועלי חיפה, ושלט בכל 
המפעלים הכי גדולים וחזקים בעיר, אנשים 
צריכים  כשהיו  אליו.  להיכנס  רועדים  היו 
השנה  לרגל  כוסית'  ל'השקת  אליו  להיכנס 

החדשה, היו נכנסים בחיל וברעדה.
בזמן ממשלת גולדה מאיר, הציעו לו שתי 
לעלות  לו  הוצע  זמנית:  בו  עבודה  הצעות 
ההסתדרות  ראש  יושב  ולהיות  בדרגה 
וגולדה הציעה לו להיות שר העבודה. הוא 
בהסתדרות,  ה"עבודה"  בין  קשה  התלבט 
וההילה  הכבוד  המכובדת  המשרה  לבין 
תקופה  באותה  העבודה".  ב"שר  שיש 
ע"ה.  מיידנצי'ק  שלומקה  ]הרב  השווער 
מ.כ[ – שהיה ידיד שלו – הגיע לבקר אותו, 
שלומקה  שר'  לאחר  מוטרד.  שהוא  וראה 
שמעיק  מה  את  סיפר  ואלמוגי  עליו  לחץ 
עליו, הציע לו ר' שלומקה לכתוב לרבי. הוא 
לקח את ההצעה ברצינות והתיישב לכתוב 

לרבי.
תשובה  מכתב  הגיע  ימים  מספר  לאחר 
מהרבי שליט"א מה"מ, בו הרבי מברך אותו 
לשנה החדשה ולאחר החתימה הוסיף הרבי 
חז"ל  למאמר  הציון  את  בצידו"  ב"נוסף 
)בראשית רבה פל"ט( "בשעה שהיה אברהם 
מהלך בארם נהרים ובארם נחור, ראה אותן 
לא  הלואי  אמר  ופוחזים,  ושותים  אוכלים 
שהגיע  וכיון  הזאת  בארץ  חלק  לי  יהא 
לסולמה של צור ראה אותן עסוקין בניכוש 
העידור,  בשעת  בעידור  הניכוש,  בשעת 
אמר הלואי יהא חלקי בארץ הזאת, אמר לו 

הקב"ה לזרעך אתן את הארץ הזאת".
להקריא  אלמוגי  ליוסף  הגיע  כשהשווער 
אלמוגי  המכתב,  בסוף  התשובה,  את  לו 
ציטט לבד את ההמשך של המדרש )המדרש 
אותו(,  ידע  והוא  'ציוני',  מאד  הוא  הזה 
בפועל, אף על פי שהיה מאוד ברור שהרבי 
ענה לו שילך ל"עבודה" בהסתדרות – היכן 

מאלו  להיות  ולא  ו"עודרים",  ש"מנכשים" 
ש"אוכלים ושותים ופוחזים", הוא התפתה 
להצעה של גולדה )התוצאה הייתה, שלאחר 
והוא  נפלה,  גולדה  ממשלת  חודשים  כמה 

יצא לחלוטין מהמפה הפוליטית...(.
המדרש  את  מביא  המשיח,  מלך  הרבי 
שיחה  לך,  לך  חט"ו  )לקו"ש  בשיחה  הזה 
ד'(, ומקשה מדוע הקב"ה ברא את העולם 
באופן כזה שצריך לעבוד, למה באמת שלא 
להתאמץ.  בלי  רגל,  על  רגל  היום  כל  נשב 
לזכות  רצה  עונה שהקב"ה  הרבי  למסקנא, 
שותף  ולהיות  שלו.  שותפים  להיות  אותנו 

של הקב"ה - זה דורש יגיעה...

עובד אלוקים
הייתה  השנייה  העולם  מלחמת  בערב 
מהמדינות  )שהייתה  בבריטניה  מהפכה 
נשיא  ומינו  גרמניה(  עם  במלחמה  שעמדו 
קצר  היה  הנשיא  של  הפתיחה  נאום  חדש. 
מאוד, הוא אמר "אני יכול להבטיח לכם רק 

דבר אחד: דם, יזע, ודמעות".
הוא בעצם הבהיר להם שלא הולך להיות 
זרי  על  לנוח  הולכים  לא  אנחנו  קל,  פה 
שלהם,  הילדים  את  יאבדו  אנשים  הדפנה, 
עד  נילחם  אנחנו  אבל  שלהם,  האחים  את 
טיפת דמנו האחרונה למען המולדת. ישפך 
על  ונבכה  נזיע,  אנחנו  והרבה,  דם,  פה 

הקרובים שלנו שאיבדנו. אבל נילחם!
'עבודה' זה לא ריגושים וכיף; עבודת ה' 
נעים לי להגיד  זה דבר שדורש מאמץ. לא 
גדול,  מאמץ  דורשת  ה'  עבודת  אבל  לכם, 
מאמץ נפשי. יכול להיות אברך שלא קשה 
לו, והוא לא עובד ולא משקיע מאמץ, אברך 
אי   - ולומד  מתפלל  שהוא  למרות  כזה, 
לעשות,  מה  אין  'עובד',  לו  לקרוא  אפשר 

הוא פשוט לא עובד.
מה  מסביר  אדמוה"ז  בתניא  ט"ו  בפרק 
לא  ל'אשר  אלוקים'  'עובד  בין  ההבדל 
מסתכל  לומד,  מתפלל,  בינוני,  הוא  עבדו'. 
רק איפה שצריך, מנצל את הזמן, לא מדבר 
אסורים  דברים  שומע  לא  אסורים,  דברים 

'אשר  הוא  אבל   – זרות  מחשבות  לו  ואין 
לא עבדו'. הוא לא משקיע מאמץ, הוא לא 
עובד, וזאת מכיוון שהוא לא משקיע בשביל 

כל זה אפילו טיפת מאמץ.

משיחיסט - זו לא מפלגה
פעם  לי  אמר  שלי  השווער  קינדערלעך, 

ש'משיחיסט' זה בחירה של הרבי. 
אני לא אוהב להשתמש במילים גסות, אבל 
אין לי ברירה, לפעמים מוכרחים להתבטא 
במילים גסות כדי להביע את העניין שעליו 
אלו  )כן,  עבודה'!  זה  'משיחיסט  מדברים: 
פה  לשמוע  שציפה  למי  הגסות,  המילים 

משהו אחר...(.
משיחיסט זה עבודה, להאמין ברבי מבלי 
הדברים  עם  ללכת  מהעולם,  להתפעל 
ללמוד,  להתפלל,  הסוף:  עד  אומר  שהרבי 
לאהוב כל יהודי ויהודי, לפרסם משיח וכו' 

וכו' – זה משיחיסט. זה לא מפלגה. 
לא  זה  הרבי,  ליד  כשנמצאים  ב-770 
מחוברים  להרגיש  או  'יחי'  להכריז  בעיה 
לסוף  כשמגיעים  ב-770  לרבי.  ומקושרים 
התפילה כולם נעמדים ברגש חם ומכריזים 
את  לעשות  לא  היא  החכמה  רועם.  בקול 
היא  החכמה  ב-770,  רק  כך  ולהרגיש  זה 

להתבטל לרבי כאן ועכשיו. 

כדי להיות חסיד נדרשת עבודה
מדוע הקב"ה ברא את 
העולם באופן כזה שצריך 
לעבוד, למה באמת שלא 
נשב כל היום רגל על רגל, 
בלי להתאמץ. למסקנא, הרבי 
עונה שהקב"ה רצה לזכות 
אותנו להיות שותפים שלו

התוועדות 
עם הרב עופר מיודובניקעל הדרך

משפיע בישיבת חח"ל צפת וחבר הנהלת התאחדות החסידים
עריכה: מנחם כהנא
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ה'משקה' ש  אדי  תורה.  מחת 
מתערבבים עם פסוקי ההקפות, 
לב  עד  והשירה  הריקודים 
ליל  בשעת  לשינה  פרש  היקום  השמים. 
מאוחרת, ונדמה שכל העולם רוקד ושמח 

בשמחתה של תורה. 
איש לא הכין אותנו לבוקר המר והנמהר. 
אחת?  ועוד  אחת?  עוד  אזעקה? 
ילדים,  מארגנים  נכון?  שמענו 
מקפיצים למקלטים, מסירים קורי 
אם  להבין  מנסים  אחרונים,  שינה 
מידע  שבבי  מציאות,  או  בחלום  מדובר 
מתחילים להגיע מפה לאוזן ומחרידים את 

הלב. רוקדים ובוכים, בוכים ורוקדים. 
מבלבלת  לשגרה  נכנסים  ברזל.  חרבות 
וביטחון  אמונה  ויגון,  אבל  ומסעירה. 
ההלם  ולצד  בערבוביה.  משמשים 
ופורץ  מתעשת  שמיד  מי  יש  והתדהמה, 

במלחמת תנופה יהודית נגד האויב.
את  לראיין  מנת  על  לשטח  יצאנו  כתבנו 

חיילי הרבי שפועלים ללא הפסקה.
מתנדב  בדרום,  הרבי  בקרב: שליחי  איתנו 
מד''א במרחב עזה ר' מאיר אשכנזי והלוחם 
באירועים  אותנו  ששיתפו  סויסה,  רחמים 

משטח הלחימה ובדברי חיזוק ואמונה. 

לא להתפעל מהגזירות
את התחנה הראשונה שלנו עשינו אצל הרב 
שער  למועצת  הרבי  שליח  מלכא,  ליאור 
מתעסק  הרבי  של  בהנחייתו  אשר  הנגב, 
דבריו  והפצת  בחיזוק  יום  ביום  רבות 
את  וכן  המשיח,  מלך  הרבי  של  הקדושים 
שליח הרבי למועצה האזורית מרחבים הרב 

ליאור עבאדה. 
של  הראשונות  מהשעות  אותנו  שתפו 

המלחמה.
הרב ליאור מלכא: "בשמחת תורה בבוקר, 
את  ביקשתי  הנורא,  למצב  כשהתוודענו 
התושבים  את  לשמח  לצאת  הרבי  ברכת 

שמחת תורה. רוקדים וזועקים 'עד מתי?', תדהמה ופחד, 
אמונה וביטחון משמשים בערבוביה. "הושיענו אלוקי ישענו 

וקבצנו והצילנו מן הגויים..." • ומתוך התופת נשמע קולו 
המלטף והמעודד של הרבי מלך המשיח, ושליחיו פורצים 

תיכף במלחמת תנופה, לכבוש את הארץ בפעולות מבצעיות 
רוחניות וגשמיות • כתב 'דרך המלך' הסתער על השטח, 

וראיין שלוחים מהדרום, לוחם, מתנדב מד"א ועובד 
סוציאלי, על תפקידנו ברגעים האחרונים של הגלות, לצד 

סיפורי ניסים וגבורה יהודית • "אל תירא כי גאלתיך" 

יוסי סולומון

מלחמת 
תנופה
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ולערוך איתם הקפות עם התורה הקדושה, 
אותנו  הנחו  הביטחון  שכוחות  למרות 
להישאר בבתים. זכיתי לקבל מכתב מדהים 
על  מספר  הרבי  בו  אדר,  לחודש  מהרבי 
מהגזירות  התפעל  שלא  הרש"ב  האדמו"ר 
הקשות והמשיך בגאון יהודי. הבנו, שלוחי 
עם  לשטח  לצאת  הוראה  לנו  שיש  הרבי, 
וברחובות  בבתים  לעבור  התורה,  ספרי 
לחלק שקיות שהוכנו עבור הילדים לשמחת 
בקרב  גדולה  התרגשות  הייתה  תורה. 
שהורעפו  והחיזוק  מהאהבה  התושבים 
בין  גם  עברנו  קשים.  כה  ברגעים  עליהם 
שמחת  של  הקפות  איתם  וערכנו  החיילים 

תורה. 
באחד הצירים בהם עברנו, הבחנו שמחצית 
אחדים  שרגעים  התברר  חסום.  מהכביש 
ובניסים  ה'  בחסדי  שם  תפסו  לכן,  קודם 

גדולים, מספר מחבלים שהסתתרו.
נוכחנו לראות כי הגישה של הרבי, להוסיף 
ולשמח דווקא בעת מלחמה, מחוללת ניסים 
ומעניקה את הכוח לכוחות הביטחון לסכל 

את תוכניות האויב היל"ת."
כמו  למצב,  "נקלענו  עבאדה:  ליאור  הרב 
בשש  התעוררנו  גמורה.  בהפתעה  כולם, 
ואזעקות.  פיצוצים  של  לקולות  בבוקר 
תורה  לשמחת  במיוחד  אלינו  הגיע  חמי 
סעודת  לראשונה  ותוכננה  מנת לשמח,  על 
שמחת תורה משותפת בבית הכנסת. כמובן 
שהאוכל נשאר מיותם בבית הכנסת. שהינו 
חשש  שיש  הודיעו  אנשים.  שלושה  שם 
לעזוב  ועלינו  בצומת  ומחבלים  לחדירה 

מיידית.
בשמחת  'בראשית'  קראנו  לא  לראשונה 

תורה, לא היה מניין ולא הקפות.
ומתי  השכנים עדכנו אותנו בכל המתרחש 

יש להיכנס ולנעול את הבית.
רכבים צבאיים הגיעו לקחת את כל החיילים 
מנשוא.  קשה  הייתה  והתחושה  והקצינים, 
שמענו אז על 100 הרוגים, וכן יריות מהעיר 
הסמוכה אופקים והבנו שמה שמתרחש הוא 

לא מה שהכרנו עד כה. 
במשך ימים רצופים חיינו בפחד של חדירות 
וקריאות  ואזהרות  התראות  מחבלים, 
להישאר בבתים. אי אפשר להתעלם מהמצב 
הקשה. הבשורות קשות מנשוא! זעקת 'עד 

מתי?' בוקעת מעומק פנימיות לבבנו."

גבורה יהודית
איך חיים גאולה ושמחה בכל החושך הזה?

 50 ציינו  "לאחרונה  מלכא:  ליאור  הרב 
אמר  הרבי  הכיפורים.  יום  למלחמת  שנה 
תחנון,  אומרים  לא  תשרי  שבחודש  אז 
ה' צריכה להיות  זו עבודת  ובתקופה  היות 
מתוך שמחה גלויה וכך יש לנהוג גם בזמן 
הגואל  בבית  והאמונה  החיזוק  המלחמה. 
מקום  נותן  לא  הרבי  אותנו.  שמחזקים  הם 
לעצבות ודכדוך ותמיד מעודד אותנו לפרוץ 

קדימה. 
גם בשמחת תורה, אף שידענו שיש מחבלים 
לעצמנו  אמרנו  יריות,  ושמענו  מסתובבים 
מה שנעשה  זה  לשמוח,  דורש  הרבי  שאם 
התעוררות  מכך  הייתה  וב"ה  ננהג,  וכך 

גדולה. 
עלינו  הקשה,  והמצב  הקרוע  הלב  למרות 
הגאולה.  דור  שאנו  הרבי  דברי  את  לזכור 
ניתן לראות בחוש שפעילות בענייני גאולה 
ומשיח, מעניקה חיזוק מנטלי ומרוממת את 
במקווה,  לטבול  כשהלכתי  יתר המבצעים. 
לפני  לטבול  הוא  אף  שהגיע  חייל  פגשתי 
אנו  כי  לגלות  התרגשנו  לשטח,  היציאה 
מכירים זה את זה, שכן הוא היה חניך שלי 
בקייטנה בעבר. ארגנתי דרכו משלוח תהלים 
שכעת  לו  והסברתי  הקרב  בשדה  לחיילים 

נדרש מאיתנו למלא אחר הוראות הרבי. 
הביטחון שאנו משדרים והפרסום של דברי 

הרבי, מרוממים אותנו ואת סביבתנו." 
מה נדרש מאיתנו כעת? כיצד כל אחד ואחת 

מאיתנו יכולים לסייע למאמץ המלחמתי?
הרב ליאור מלכא: "חבל לבזבז את הזמן על 
סרטונים מהדרום, מוטב לומר פרקי תהלים 
ולהרבות בלימוד התורה, ובאופן של דוגמה 
ילדים  ילדינו.  על  גם  כך  נשפיע  אישית 
בוגרים יכולים לכנס חברים או צעירים מהם 

ולומר יחדיו תהלים, כפי שנהגה ילדה של 
אחד השלוחים בדרום, וכך העניקה לילדים 

שבסביבתה כוח ועוצמה."   
הרב ליאור עבאדה: "כל טיל שיוצא מעזה 
בתפיסת  שמסתיימת  חדירה  כל  ומיורט, 
אומר,  שהרבי  וכפי  נס!  היא  המחבלים 
של  באופן  הוא  ישראל  עם  של  שהקיום 
הנהגה ניסית. בליל שמחת תורה נכחו בבית 
הכנסת שלנו מאות אנשים. ההקפות נמשכו 
ורוממות  התעלות  אווירת  והייתה  ונמשכו 
מיוחדת. בבוקר קמנו למציאות איומה, אני 
אילו  הייתה המציאות  לתאר מה  רוצה  לא 
היו המחבלים היו פורצים כמה שעות קודם. 
שמחת  של  הרוממת  שאווירת  ספק  אין 
תורה נותנת כוח גם בימים אלו לעבור את 
התקופה הזו בשלום, מתוך אמונה וביטחון 
גדול.  לאור  ומיד  תיכף  יהפוך  שהחושך 

'קומי אורי כי בא אורך'. 
אנו מנצלים זמני הפוגה להנחת תפילין עם 
תושבים, מחבקים את המשפחות, מסייעים 
ושומעים סיפורי ניסים ומסירות נפש לרוב. 
ידי  על  נאספה  שלנו  מהמושב  חיילת 
זיהו  הן  לאופקים  בדרך  שלה.  המפקדת 
אותם.  להרוג  ב"ה  והצליחו  מחבלים   4
וביקש  קצין  אליהן  ניגש  התקרית  לאחר 
טלפון. החיילת מסרה לו את המכשיר שלה 
והמשיכה בפעילות הצלה. במשך יום שלם 
הייתה מנותקת קשר ורק לאחר יום גילו את 

גבורתה.  
שברחו  בפצועים  שנתקלו  תושבים  יש 

הרב ליאור מלכא
למרות הלב הקרוע והמצב 

הקשה, עלינו לזכור את דברי 
הרבי שאנו דור הגאולה. 

ניתן לראות בחוש שפעילות 
בענייני גאולה ומשיח, 

מעניקה חיזוק מנטלי ומרוממת 
את יתר המבצעים

הרב ליאור עבאדה
חבל לבזבז את הזמן על 

סרטונים מהדרום, מוטב לומר 
פרקי תהלים ולהרבות בלימוד 
התורה, ובאופן של דוגמה 

אישית נשפיע כך גם על ילדינו
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ממסיבת האימה למושבים הסמוכים, ומיד 
אש,  תחת  אותם  וחילצו  ג'יפים  עם  יצאו 

במסירות נפש ממש!
אין ספק שהתעסקות במבצעי הקודש כמו 
תפילה, צדקה, תפילין, אות בספר התורה, 
את  ומזרזת  לנצח  ישראל  לעם  מסייעת 

הגאולה."

עם אחד מאוחד
שני  עם  עושים  אנחנו  הבאה  התחנה  את 
בשטח  ממש  שנמצאים  חב''ד  חסידי 
הלחימה, איש מד''א וסמנכ''ל הצלה דרום, 
להצלת  יום  יום  שפועל  אשכנזי,  מאיר 
יהודים רבים במרחב זה, והלוחם ר' רחמים 
החג  של  בבוקרו  וגויס  שהוקפץ  סויסה 

מטבריה שם שהה בשליחות.
המראות  מול  אתכם  ומחזיק  מחזק  מה 

הקשים להם אתם נחשפים?
מאיר אשכנזי: "הוקפצתי לאזור שדרות כבר 
הבוקר.  בשעות  תורה  שמחת   - שבת  ביום 
מהרגע שהגעתי לשם עסקנו כל היום בפינוי 

קשה  יום  היה  זה  הרפואה.  לבתי  פצועים 
ואמבולנסים  לעיר  מחוץ  התמקמנו  מאוד. 
ממוגנים של מגן דוד אדום העבירו אלינו 
על מנת  פצועים מאזורי הקרבות בשדרות 

שנעבירם לבתי הרפואה.
דברים  שני  ראיתי  הזה  היום  כל  במהלך 

שמאוד חיזקו אותי.
הראשון היה ההתלכדות המדהימה של עם 
ישראל. אחרי תקופה בה היינו עסוקים כל 
בעם,  וגדל  הולך  ובשסע  בהפגנות  היום 
החלו  וכולם  מהכול,  שכחו  אחד  ברגע 

עסוקים בלסייע, לחבק ולאחד.
תושבי היישובים הסמוכים יצאו אלינו עם 
סעודות השבת והחג שלהם על מנת שיהיה 

לנו מה לאכול ולשתות.
לחזק,  שבאו  אנשים  עמדו  הרפואה  בבתי 
לתמוך ולעודד. ברגע אחד חזרנו להיות עם 

אחד יחיד ומיוחד.
הדבר השני שמחזיק אותי הוא הגבורה של 

הפצועים.
פינינו מאות פצועים לבתי הרפואה. חלקם 
הגדול חיילים ושוטרים שניהלו קרבות עם 

המחבלים עד שנפצעו.
הנחישות,  היה  לכולם  המשותף  המכנה 
הגאווה, רוח הלחימה, והרצון לחזור כמה 
אנשים  פגשנו  הקרב.  לשדה  מהר  שיותר 
שיצאו מהתופת עם סיפורי גבורה, אנשים 
שנפצעו תוך כדי שהצילו חיים של אחרים 
בחירוף נפש, וכל מה שהם מבקשים בדרך 
שיחלימו  שנתפלל  הוא  הרפואה,  לבית 
במהרה ויוכלו לחזור לשדה הקרב למען עם 

ישראל."
עצומה  התעוררות  "יש  סויסה:  רחמים  ר' 
ה'.  קרבת  של  ותחושה  החיילים  מצד 
כאלה שעדיין לא לובשים כיפה, מבקשים 
ללכת לקרב עם ציצית. רואים בעיניים שזו 
הרבי  להתגלות  עד  אחרונה  הכי  הישורת 

לעיני כל."
עם  הצלחת  למען  לעשות  יכולים  אנו  מה 

ישראל?
להישמע  הכל,  "לפני  אשכנזי:  מאיר  ר' 
להנחיות פיקוד העורף. אלו הנחיות שנכתבו 
להשתדל  כפשוטו!  חיים  ומצילי  בדם, 
להשאיר את הכבישים פתוחים לגופי חירום 

שצריכים לנוע בהם. 
כיפור,  יום  במלחמת  הרבי  שקבע  וכפי 
להתחזק ולהרבות ב'תורה, תפילה וצדקה' 

ובדגש על תינוקות של בית רבן. 
בימים האחרונים אני נמצא רוב הזמן באזורי 
הלחימה ופוגש מאות ואלפי חיילים ואנשי 
ביטחון. כולם כאובים מהמצב אך עם זאת 
ישראל  ארץ  כי  במערכה,  לנצח  נחושים 

שייכת לעם ישראל.
חיילי  פוגש  דלק,  בתחנת  עוצר  אני 
ושמאל,  ימין  דתי,  ולא  דתי  אין  מילואים, 
כולם  מתחבקים,  כולם  פוליטיקה,  אין 
שננצח  עלינו  תתפללו  ומבקשים  מאחלים 
ונחזור הביתה בשלום. 'עת צרה היא ליעקב 
פעמים  הזכיר  שהרבי  כפי  יוושע'  וממנה 
רבות. בעז"ה נצא מחושך האיום הזה לאור 

הגאולה.
ר' רחמים סויסה: 'כוחנו באחדותינו' אינה 
מתבטאת  לא  ונתינה  אחדות  סיסמא.  עוד 
כמו  ברוח,  גם  אלא  יד,  מתת  או  בכסף  רק 
א'  בשלומו.  ולדרוש  לחבר  להתקשר 

אחדות, ב' ברכה."

כל טיל שיוצא מעזה 
ומיורט, כל חדירה 

שמסתיימת בתפיסת 
המחבלים היא נס! וכפי 
שהרבי אומר, שהקיום 
של עם ישראל הוא 

באופן של הנהגה ניסית

ה״ל
ם: דובר צ

צילו

ר׳ רחמים סויסה
יש התעוררות עצומה מצד 

החיילים ותחושה של קרבת 
ה'. כאלה שעדיין לא לובשים 
כיפה, מבקשים ללכת לקרב 
עם ציצית. רואים בעיניים 

שזו הישורת הכי אחרונה עד 
להתגלות הרבי לעיני כל

הרב אברהם פיזם
שלום לא עושים עם מחבלים 

מרצחים. בפיקוח נפש לא 
משחקים! הגיע העת שלא 
תישאר בלטה אחת שלמה 

בעזה, ונזכה תיכף ומיד ל'ונתתי 
שלום בארץ'
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למחוק את עזה
על  לנו  ספרו  ניסים.  לפרסם  מעודד  הרבי 

ניסים שנחשפתם אליהם. 
מתחת  מתגלגלים  "הניסים  אשכנזי:  מאיר 
המתקפה  את  ששרד  אדם  כל  לשולחן. 
המרושעת והרצחנית הזו סוחב איתו סיפור 

גבורה וניסים גלויים.
לנו  סיפר  הרפואה  לבית  שפינינו  פצוע  כל 
ניצל ואת מי הציל בדרך. היו פצועים  איך 

שישבנו ובכינו יחד איתם. 
בשבת בצהרים פיניתי לבית הרפואה בחור 
במקלט.  אנשים  מספר  עם  ששהה  צעיר 
מחבלים נכנסו וזרקו עליהם רימונים לתוך 

המקלט.
לא  כדי שהמחבלים  כמת  עצמו  עשה  הוא 
בעודו  יצאו,  שמם  כשהיימח  ומיד  בו,  ירו 
טיפול  העניק  מהרימונים,  ברסיסים  מלא 
והכווין  סביבו  חי  שנותר  למי  חיים  מציל 
את כוחות החירום. רק לאחר שכולם חולצו 

התפנה בעצמו לטיפול רפואי. 
גופו  באמבולנס,  אלונקה  על  שוכב  אדם 
מלא ברסיסים, וכל מה שמעניין אותו הוא 
איתו  ששהו  האנשים  יתר  עם  מה  לברר 

במקלט! מי כעמך ישראל!"
לשדרות,  הרבי  שליח  פיזם,  אברהם  הרבי 
משתף אף הוא בנס טרי: "אני מדבר איתך 
כעת מתוך הבית שלנו שספג פגיעה ישירה. 

ניצלנו בנס משום שאיש לא היה בבית. 
הורו  הביטחון  כוחות  המלחמה  בתחילת 

של  כשלוחים  המקום.  את  ולעזוב  לפנות 
הרבי מלך המשיח, התלבטנו האם להפקיר 
להישאר  או  הסכנה,  מפני  השטח  את 
לפעילות  ולהתמסר  הרבי  של  כחיילים 
מבצעית. שאלנו את הרבי באגרות הקודש, 
והמענה היה להתייעץ עם משפיע ורב מורה 
הוראה. התייעצו עם אחי, רב הקהילה, הרב 
משה זאב פיזם, והוא פסק שאשתי והילדים 
ייסעו לירושלים ואילו אנו השלוחים – אחי, 
נעשה  פה,  ניוותר  ואנוכי,  ברוק  יוסף  הרב 

קידוש ה' ונסייע לתושבים. 
הודות למענה הרבי, אשתי והילדים לא היו 
בבית ואילו אני הייתי עסוק באותה השעה 
במבצעי הרבי הקדושים. כך ניצלנו כולנו, 
חלילה  ולא  ברכוש  ורק  אך  פגע  והטיל 

בנפש. 
שלנו  המסר  את  להביע  ברצוני  הזו,  בעת 
לראש הממשלה ולכוחות הביטחון, כדברי 
בנושאי שלימות הארץ: שלום  רבות  הרבי 
בפיקוח  מרצחים.  מחבלים  עם  עושים  לא 
נפש לא משחקים! הגיע העת שלא תישאר 
תיכף  ונזכה  בעזה,  שלמה  אחת  בלטה 
ישראל  ארץ   – בארץ'  ל'ונתתי שלום  ומיד 

השלמה!"
תגיע  הזו  שהכתבה  שעד  מקווים  אנו 
רלוונטית,  ללא  כבר  תהפוך  היא  לידיכם, 
עזה,  ברחובות  באין מפריע  משום שנפסע 
לבנון, סוריה ואירן, כי "עתידה ארץ ישראל 
שתתפשט לכל הארצות", ו"לא ישא גוי אל 

גוי חרב ולא ילמדו עוד מלחמה". 

חושך ואור מעורבבים
את התחנה הבאה שלנו אנו עושים 
אצל ר' אריה מוצני, עובד סוציאלי, 

מתמחה בתחום הטראומה. 
נראה שאנחנו נמצאים בתקופה שדומה 
למה שסופר בפרשת בראשית, שהחושך 
והאור היו בערבוביה. בבוקרו של שמחת 

תורה, היינו בשיא השמחה, לאחר 
החיבוק שלנו עם הקב"ה בחג הסוכות. 

כאשר החלו לזלוג שמועות לתוך בתי 
הכנסת, שקורה אירוע ביטחוני גדול, הלב 

שהיה מלא בשמחה גדולה הפך מהר 
מאוד למבוהל וחסר אונים.  

במוצאי החג, כשנחשפו ממדי האסון, 
תחושת הבלבול, הבהלה והכאב החלו 

להשתלט בנפשנו. לקח לנו יום להתחיל 
להתאושש. היינו צמודים למקורות מידע 

כדי לנסות ולהבין מה קורה באמת. 
ההבנה הגדולה שחילחלה עמוק בליבנו 
היא שנמצאים במצב של חוסר שליטה. 

הבית, הרחוב אינם עוד מקומות בטוחים. 
מאז, בכל יום או שעה, הפרשנות שלנו 

לגבי השליטה שלנו משתנה, וכמובן שעם 
תחושות אלו קשה להתמודד.

עם זאת, במצבים כגון אלו, הבחירה 
בידינו, היות ויש לנו השפעה על רמת 

החרדה שלנו. 
אציע כמה דברים פרקטיים שניתנים 

ליישום, הן מבחינת סור מרע והן מבחינת 
עשה טוב. 

סור מרע – כדי להחזיר לעצמנו את 
תחושת השליטה שאנו כל כך זקוקים לה, 
אנו  מנסים לספר לעצמנו שאנחנו יודעים 

מה קורה ולשם כך נחשפים למקורות 
מידע. אך משם, הדרך לתהום קצרה 
מאוד. כמו בעץ הדעת שיש טוב ורע, 

הוא הדבר ברשת האינטרנטית. מופצים 
סרטונים שחלקם אמנם אמיתיים, לצערנו, 

אך הנפש לא מסוגלת להתמודד איתם 
וההשפעה שלהם מסוכנת עבורנו, ופי 

כמה על ילדינו. אנו צריכים לקחת אחריות 
על תחושת האיזון שלנו ושל הילדים, 

ולהימנע מחשיפה לא מבוקרת. אנו 
יכולים להסתפק בטקסט כתוב או בשמע, 

אין צורך לראות תמונות או סרטונים. 

עשה טוב – אנו רוצים ליצור מצב של 
שליטה בתוך חוסר השליטה, ואציע לשם 

כך כמה טיפים:
סדר יום - הרעיון הוא ליצור שגרה עד 

כמה שניתן, בתוך חוסר השגרה - לבנות 
סדר יום כמה שיותר מסודר, בו כל אחד 

מבני המשפחה יודע מה הוא עושה 
לאורך היום. הרצוי הוא למלא את לוח 

הזמנים בפעולות שמיטיבות איתנו 
ומורידות את מפלס המתח. אני מציע 

לכם להכין דף אישי לכל אחד מבני 
המשפחה בו כתובים זמני תפילה, מפגש 

עם חבר או כינוס בבית הכנסת, זמני 
מחשב, משחק ועוד. 

אחדות - האחדות המשפחתית היא 
מקור הכוח שלנו בחיים ובמיוחד במצבי 

חוסר אונים. ולכן, נרצה להתמקד בחיזוק 
התא המשפחתי. זאת על ידי ניצול הזמן 
למשחק משפחתי, ציור עם הילד, לרתום 
את המשפחה להעצמה מחוץ לבית, כמו 
לבדוק מה עם השכנים, האם יש שכנה 

בודדת או מבוגרת, חיילים בקרבת מקום 
שניתן לחזק, להעניק לילדים תחושה 

שלימוד התורה וקריאת התהלים נותנים 
את הכוח לעם ישראל לנצח. 

גשר לרגש - חשוב לדרוש בשלומו של 
הילד או הילדה, גם בגילאים הבוגרים. 

לבנות גשר לעולמו הרגשי ולוודא שאינו 
מפתח תסמיני חרדה חריגים, כמו שינוי 

דרסטי באכילה, שינה ומצב הרוח.  
חיזוק הקשר הזוגי - החשוב מכל 

בזמן כזה, הוא הקשר הזוגי בין ההורים. 
תחושת המתח וחוסר השליטה נכנסים 
לקשר הזוגי ועלולים לערער אותו, ולכן 

המטרה היא לשמור ולחזק את תחושת 
הביחד בין ההורים על ידי טיול משותף, 
לימוד קצר ביחד, הקשבה והתעניינות, 
תמיכה רגשית והכלה הדדית. בכל יום 

לפנות זמן לשבת, לשוחח ולהקשיב אחד 
לשני, כמו מבוגרים אחראיים, גם אם 

הדבר דורש להניח הצידה קונפליקטים 
ישנים. לנו ההורים יש כוח והוא החיבור 

בינינו. הילדים שלנו צריכים אותנו חזקים 
תמיד, ובפרט במצבים חירום.

ר׳ מאיר אשכנזי
הניסים מתגלגלים מתחת 

לשולחן. כל אדם ששרד את 
המתקפה המרושעת והרצחנית 
הזו סוחב איתו סיפור גבורה 

וניסים גלויים. כל פצוע שפינינו 
לבית הרפואה סיפר לנו איך 

ניצל ואת מי הציל בדרך.
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שלוש מילים שנכתבו על ידי בחור בפתק קטן, הובילו 
לשיחה משמעותית עם מגיד השיעור. "מה שלומך?" שאל. 
הבחור האדים: "הכל בסדר". מגיד השיעור לא הרפה, שיתף 
את ההורים, ואלו פנו לעזרה מקצועית, שסייעה לו להתגבר 
על המצוקה שחווה • בשיחה גלוית לב חולק הרב ישראל 
יצחקי, מטפל רגשי, את אתגרי גיל ההתבגרות והתפקיד 
המשמעותי של הורים לבחורי ישיבה • חינוך בדרך המלך

מענדי מור יוסף

ודש חשוון. התחלה חדשה אחרי ח 
חודשי אלול-תשרי תוססים ומלאי 
של  וראשיתו  רוחניות,  חוויות 
'זמן' החורף אפרורי של שגרת הלימודים. 
של  לאוהלה  'הביתה',  חוזרים  התמימים 
רחוקים  תמימים.  תומכי  ישיבות  תורה, 

מהבית אך קרובים בלב. 
בישיבה  שלהם  הממושך  הלימוד  האם 
והשהות הארוכה מחוץ לבית משפיעה על 
האם  ההורים?  איתנו,  שלהם  הקשר  טיב 
אנחנו עושים כל התלוי בנו כדי לעמוד על 

מעמדם ומצבם האמיתי?
מציג  המלך'  'דרך  עם  מיוחדת  בשיחה 
הרב ישראל יצחקי, תושב חריש, המתמחה 
 ,)CBT( בפסיכותרפיה קלינית ובטיפול רגשי
להורים  פרקטיים  ורעיונות  תובנות  שורת 
ובעיקר  בישיבה,  הבן  עם  לתקשר  כיצד 
הטיפש  'גיל  עם  בהצלחה  להתמודד  כיצד 
וההזדמנויות  האתגרים  שלל  על  עשרה' 

שצופן בחובו.
• • •

את עיקר ניסיונו, צבר הרב ישראל יצחקי, 
במסגרות  ומתבגרים  נערים  עם  בעבודה 
המשותפת  שיחתנו  את  שונות.  חינוכיות 

הוא פותח מהסוף:
"כל הורה רוצה שבנו יצא מחיי הישיבה, 
ויציבה,  בוגרת  זהות  עם  ומקושר,  חסידי 
לעמוד  ומסוגלות  מפוכחת  הסתכלות  בעל 

באתגרי החיים. 
דווקא בגיל המכונה 'טיפש עשרה', נבנית 
אותו  שילווה  העצמי  והדימוי  האישיות 
בעבודה  עליו  להקל  מנת  על  חייו.  לאורך 
מבחוץ  למראה  זקוק  הוא  זו,  פנימית 
שתשקף לו את עצמו באור חיובי, למעטפת 
ובאהבה את תהליך הפנימי  שתגבה בחום 

שהוא עובר. תהליך ההתבגרות."
נשמח  מההתחלה.  נתחיל  ברשותכם, 
לשמוע מכם כמה מילים על עצמכם, איך 

הגעתם לתחום הטיפולי?
אני זוכר שבהיותי תלמיד בישיבה באלעד 
על אחרים,  להשפיע  אותנו המשפיע  עורר 
קיבלתי  מקטנות.  כבר  אליי  שדיבר  דבר 
באותן שנים תשובה מהרבי באגרות קודש 
בעזרה  אישית  משמעות  על  המדברת 
לתלמידים, וכך התחלתי להתעניין בבעיות 
רגשיות של בחורים, דרכי טיפול מקצועיים 

לצד הוראות רבותינו נשיאינו.
סוציאלי  כעובד  עבדתי  חתונתי  אחרי 
אני  וכיום  סיטרין,  בכפר  חב"ד  בישיבת 

 מסע
להתבגרות
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עובד במרכז טיפול לנוער בחדרה, המטפל 
במצוקות רגשיות ובקשיים של נערים בבית 

ובמסגרות הלימוד.

מגן מנטלי
נהנה  פניו  על  בישיבה,  שנמצא  בחור 
מעצמאות בגלל הריחוק מהבית. איך נוודא 
שהעובדה הזו, בשילוב הגיל המתקדם, לא 
את  ממנו  ומונעים  לרעה  עליו  משפיעים 

קיום תפקידו העיקרי: לימוד התורה?
הדברים יותר מורכבים מכך. בחור שנכנס 
לישיבה, היה עד כה בבית הוריו, בסביבה 
בטוחה ומוגנת, וכעת  נמצא במקום חדש, בו 
נדרש למצוא את עצמו בתנאים לא מוכרים. 
זה קשה. יש בחורים שלא מראים זאת, אבל 
הקושי קיים, והוא ייפתר רק כשישנו "מגן 
לבד,  לא  לעולם  שהוא  כשידע   – מנטלי" 

הוריו בקשר, והוא בליבם ובמחשבתם. 
את  לשמר  להקפיד  ההורים  על  כך,  לשם 
קבוע  באופן  להתעניין  הילד.  עם  הקשר 
לאירועים  להזמין  ובהרגשתו,  בשלומו 
משפחתיים ולעדכן אותו בנעשה במשפחה. 
רמ"ח  בכל  'תמים'  כבר  הוא  אם  גם  כן, 
לו  שיש  לדעת  צריך  הוא  עדיין  איבריו, 
מקום במשפחה. חשוב שישתתף מעת לעת 
לתחושת  לו  שיגרמו  משפחתיות,  ביציאות 
כוחות  עם  לחזור  לו  ויסייעו  מוגנות 

מחודשים לישיבה. 
הדברים החשובים שציינתם, לכאורה לא 
שנמצא  ילד  גם  ישיבה.  לתלמיד  ייחודיים 
בקעמפ, או אפילו הולך ל'חדר' ליום שלם, 

זקוק לכך... 
נכון, כל ילד חווה משברים. אבל מי שיש 
לו שריון חזק, יהיה חסין יותר. השריון הזה 
כך  תומכת.  סביבה  הוא תחושת השייכות, 
הוא נעשה בעל חוסן, שלא נפגע מכל מילה 

שלילית. 
כל אלו נצרכים תמיד, אבל בגיל ההתבגרות 
משתנה משהו. הקשר עם ההורים אינו כמו 
השייכות  תחושת  ממילא  ובדרך  בילדות, 

נפגעת.
לבחור ישיבה יש שלושה מעגלי שייכות: 

א. חבריו
ב. צוות הישיבה
ג. בני משפחתו

עוגן  ירגיש מוגן, עליו למצוא  כדי שהוא 
ויציבות לפחות באחד המעגלים הללו. 

איש  גם  כך  בחור,  לרומם  יכול  טוב  חבר 

המעגל  הם  ההורים  ואכפתי.  קשוב  צוות 
הם  אבל  רחוק',  'בשלט  אמנם  השלישי. 
היו, ויהיו גם בעתיד, מעגל השייכות הקרוב 

ביותר של הנער.
מסופקת  איננה  השייכות  תחושת  כאשר 
מתפתחות  הללו,  מהמעגלים  אחד  באף 
סיבות.  מיני  מכל  להיות  יכול  זה  בעיות. 
בהם  התלוי  כל  לעשות  יכולים  ההורים 
של  והרגשית  המחשבתית  המסננת  ועדיין 
הנער המתבגר תימנע מלקלוט ולהפנים את 
השייכות אליהם. על הנייר יש הורים דואגים 
ומסורים, אבל הבחור לא מרגיש אותם. ואז 

החבר  "מדוע  האשמה:  רגש  גם  מתווסף 
ויודע להודות להוריו על  שלי מרגיש טוב 
מה שיש, ואני כזה  כפוי טובה? "רגש כזה 
רק מוסיף שמן למדורה. לא רק שהוא לא 
מרגישים  כן  חבריו  להוריו,  חיבור  מרגיש 

שייכים. כאן דרוש מענה.

הילד כמקבל: ערוץ תקשורת
מהו המענה הזה?

בריאה  שתקשורת  לחשוב  טועים  אנשים 
היום  כל  שאנחנו  בכך  מתבטאת  הילד  עם 
מדובבים אותו וגורמים לו לספר על עצמו. 

צריך  שהוא  לתחושה  לו  לגרום  עלול  זה 
לספק משהו "בשביל שהוריו יהיו רגועים". 

מה כן? 
ליצור זמן איכות עם הבן, ובו לשוחח על 
מה שהוא רוצה, אפשר לשאול שאלות כמו: 
מה הולך בישיבה? מה אתה אוהב לעשות 
בין הסדרים? כשאני הייתי בישיבה היה כך 

וכך, איך זה אצלך?" 
לנסות להבין ולהרגיש את נפש הבחור: 

ניתן  פחות.  ומה  לו  טוב  מה   - הוא  איך 
להשתמש בכלי החסידי - עולם, שנה, נפש 
- שאלות על מקום )איפה(, זמן )מתי( ואדם 
מה  לך?  טוב  מקום  באיזה  כגון:  מי(.  )עם 
הכי  אדם  איזה  עם  עליך?  אהוב  הכי  הזמן 

טוב לך?
במה הוא מרגיש משמעותי - מה הדברים 

בהם הוא בא לידי ביטוי, זכאי להערכה.
למה הוא זקוק - דברים שהוא צריך, צרכים 

גשמיים, רגשיים וכיו"ב.
גם  וכשצריך  בפתיחות,  לדבר  חשוב 
שמצבו  התרשמנו  אם  לדוגמה:  בישירות, 
הרגשי בשפל, אפשר להתעניין "איך אתה? 
נראה שאתה מוטרד," בלי תביעה לתשובה 
לא  עדיין  עצמו  שהבחור  ייתכן  מנומקת. 
שיש  שידע  העיקר  מחשבותיו.  את  סידר 

אמון. 
אם עלו בשיחה נקודות מטרידות, נקשיב 

ונודה לו ששיתף אותנו. 
נשתף אותו בהלך מחשבתנו לגבי המצב 
ולא ננקוט פעולות מאחורי גבו. הוא צריך 
להיות שותף מלא בתהליך )למעט כשמדובר 
בתכנים אובדניים או פוגעניים, שאז על מנת 
לא להשאיר אותו במצב בלתי בטוח, נצטרך 
לאזן בין השיח הכן עמו לבין שיתוף גורמי 

מקצוע(.

 סימנים מקדימים לזיהוי 
מצוקה רגשית

איך נדע מהו הקו שבין עוד שיתוף סתמי 
לבין איתות על בעיות עמוקות יותר, שלאו 

דווקא תיאמרנה מפורשות?
ברגע  עצמו.  את  לחשוף  לנער  קל  לא 
נעשה  הוא  מתקלפת,  החיצונית  שהתדמית 
חשוף ופגיע. לכן חשוב לנהל שיחה פתוחה, 
שתמחיש לו ששמים לב אליו, וככל שישנן 

בעיות, יש מוכנות לעזור ולטפל.
בחלל  להופיע  יכולה  לא  השיחה  בנוסף: 
הסביבה  עם  בקשר  להיות  מוכרחים  ריק. 

הרב ישראל יצחקי
דווקא בגיל המכונה 'טיפש 
עשרה', נבנית האישיות 

והדימוי העצמי שילווה אותו 
לאורך חייו. על מנת להקל עליו 
בעבודה פנימית זו, הוא זקוק 

למראה מבחוץ שתשקף לו את 
עצמו באור חיובי
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הישיבתית, כדי לוודא שהוא בסדר. 
שינוי  הוא:  מצוקה  לזיהוי  בסיסי  כלל 
המניחה  סיבה  ללא  בהתנהגות,  משמעותי 
את הדעת. ככל שהשינוי קיצוני יותר, כך זה 
מאותת על משהו חמור יותר. גם אם השינוי 
הוא על פניו חיובי, יותר עשייה ופעלתנות, 

צריך לחשוב מה עומד מאחוריו.
בחמישה  להופיע  יכולים  השינויים 

מישורים:
ובכי. . 	 זעם  התפרצויות  התנהגותי: 

בהרגלי  שינויים  הסתגרות.  שקרים. 
עם  הסתבכות  והשינה.  האכילה 
המסגרת.  כללי  על  ועבירה  הצוות 
וביכולת  ירידה בהישגים הלימודיים 

הריכוז.
על . 	 תכופה  התלוננות  וחושי:  רגשי 

בלתי  תסכול   / שעמום   / בדידות 
נסבל. שינויים קיצוניים במצבי הרוח. 
בחילות,  מיגרנות,  כמו  גוף  מיחושי 

עייפות, חוסר תיאבון ואנרגיה.
מחשבות . 	 על  התלוננות  מחשבתי: 

מחשבות  מטרידים,  לילה  וחלומות 
על מוות ל"ע או על סכנה ממשמשת 
אשר  צנועות  לא  מחשבות  ובאה, 
 עשויות לעורר פחד, גועל או אשמה.
שיעור  מגיד  אותי  שיתף  לדוגמה, 
בבחור שהיה רושם מידי פעם דברים 
בפתק. "אני רגיל שיש כאלו שכותבים 
ומשרבטים, לפעמים זה עוזר להתרכז 
כדי  שתוך  אלא,  אמר.  בשיעור," 
הבחין  השיעור,  במהלך  שהסתובב 
למות".  רוצה  "אני  כותב:  שהוא 
המשיך  אבל  התפלא,  שיעור  המגיד 
כרגיל. לאחר השיעור זימן את הבחור 
הבחור  אתה?"  "איך  והתעניין: 
האדים והפטיר: "לא יודע..." "נדמה 
הרפה  לא  משהו,"  עליך  שעובר  לי 
המגיד שיעור, "חשוב שתדבר על זה 
עם מישהו ואני אף אדבר על כך עם 
ההורים שלך, כדי שיוכלו לעזור לך." 
למעשה, ההורים שלחו אותו לכתובת 
מתאימה שב"ה עזרה לו להתגבר על 
המצוקה שעבר. הערנות, הצילה את 

הבחור.  
קודמים . 	 מחברים  התרחקות  חברתי: 

וחיבור לחברים חדשים מסוג שונה. 
צמצום הקשר החברתי עד כדי תלות 
פוגעני  חברתי  קשר  מסוים.  בקשר 
עם  קשרים  ניתוק  הדדיות.  ללא 

אנשים משמעותיים )הורה, איש צוות 
שהיה עמו בקשר(.

רוחני: אי הקפדה על דברים שעד כה . 	
הקפיד עליהם, בגלוי או בסתר. זלזול 
לחלופין,  או  שמים.  כלפי  והתרסה 
שאינם  דברים  על  כפייתית  הקפדה 
שינויי  כזו.  גבוהה  מידה  דורשים 
לא  לדברים  חשיפה  ולבוש.  לשון 

צנועים ולמושגים חדשים.
השינויים הללו חשופים הרבה יותר לצוות 
הישיבה שרואה את הבחור יום יום באופן 
שוטף, ועל כן יש חשיבות רבה לקשר עם 

הצוות.

חובה לטפל
ככל והשיחה הובילה לכך שהילד במשבר 
שולחים  איך  המעידים,  הסימנים  ונראים 
זה  שירצה?  למה  לטיפול?   		/		 בן  נער 
ההורים  תמיד  לא  גם  אותו.  לתייג  עלול 
בטיפול  הבן  את  "להכתים"  מוכנים 

פסיכולוגי רגשי?
לא  לטיפול,  משליחה  החוששים  לאלו 
זה  לטיפול,  אלך  "אם  תירוצים:  חסרים 
זמנים  לי  "היו  נורמלי",  לא  שאני  חותמת 
יותר גרועים ועברתי אותם", "עדיף להמשיך 
להסתדר לבד". "הכול זה דמיונות, נתעלם 
בעניינים  משתמשים  חלקם  יעלם".  וזה 
צריך  "לא  יסתדר".  והכל  "תלמד  רוחניים: 

להתעסק בחושך".
אם נחזור לשיחה בין ההורה לילד, צריך 

תלוי  הכל  ברורות:  הדברים  את  לומר 
אם  בטח  מתבגר,  נער  ובתגובתו.  בהורה 
להישמע  חושש  משבר,  של  בעיצומו  הוא 
רגשי, חושש שלא יובן כהלכה. הוא ירחרח 
טוב לפני שישתף. אם משהו קטן לא ימצא 
ולהכחיש.  להסתיר  יעדיף  הוא  בעיניו,  חן 
תשאלו נער מצוי "מה שלומך?" הוא ישיב 
בביטחון, "הכל טוב ב"ה," גם אם כלום לא 

טוב. למה לו להסתבך?
נבוא  רגשית,  פנויים  נהיה  לא  אם 
בטיעונים שכליים חזקים שיתסכלו אותו, או 
עם שיפוטיות מוגזמת, הוא יעשה לנו חיים 
דבר  וחצי  בדבר  אותנו  ישתף  לא  קלים:  
ירגיש שאף אחד לא  ממצבו האמיתי. הוא 
מבין אותו, בתוככי לבו הסבל שלו יישאר, 
ומשונים.  שונים  באופנים  ויבצבץ  יתעצם 
בהדחקה  יעבור  לטיפול  קריטי  הכי  הזמן 
ויצא  ובהתעלמות. כעבור שנים, כשיתבגר 
וניסיונות  - אחרי הדחקה אינסופית  לעולם 
אין קץ לטאטא את הבעיה תוך אימוץ דפוסי 
התנהגות מזיקים של התמכרות וניתוק רגשי 

- יהיה הרבה יותר קשה לעזור.
בחורים  פגשתי  עבודתי  במהלך  אדגים: 
בתהליכי שידוכים שלא הצליחו להתקדם. 
היה עליהם לבנות שרירי נפש שלא הופעלו 
מצבם  איכשהו  כאשר  הישיבה,  במהלך 
רגליים  מקבלים  הם  עכשיו  מהרדאר.  חמק 
עצמאיים,  לחיים  היציאה  לקראת  קרות 
שעומדות  הרגשיות  המשמעויות  כל  עם 

מאחוריהם.
היה אצלי בחור שבכל פעם לקראת פגישה 
איתי, תקפו אותו כאבי ראש חזקים שריתקו 
כפשוטו  היה  יכול  לא  הוא  למיטה.  אותו 
נתפס  הוא  חוץ,  כלפי  הפגישה.  את  לקיים 
לא רציני, וכך ירד מהפרק שידוך שמאוד לא 
רצה להפסיד. כתוצאה מכך הרגיש כישלון 
ותקופה ארוכה ארך לו להתאושש מהשבר. 
ניתן  שהיה  דפוסים  התגלו  כששוחחנו, 
לשים לב אליהן קודם לכן. הוא אמר לי כך: 
חיים  לי  לי המון. חשבתי שעושים  "ויתרו 
להתמודד  איך  אותי  לימדו  לא  אבל  קלים, 

עם הפחדים שלי." 
לשלב  הגיע  אצלי,  שהיה  נוסף  בחור 
השידוכים, סגר שידוך, אך לא הצליח לקיים 
לצורך  אותו  הכניס  זה  משותפים.  חיים 
את  אוהב.  הוא  מה  ועל  עצמו  על  לחשוב 
הוא איכשהו צלח, אבל  תהליך השידוכים 
זה  הצליח.  לא  יחד  החיים  את  להמשיך 
וכל  סלידה  ותחושות  מחשבות  לו  הכניס 

סוף מעשה במחשבה תחילה. 
כשיש "עת רצון" והנער 

אזר אומץ להיפתח ולדבר 
על הפנימיות שלו, על מה 

שמטריד אותו, צריך לבלוע את 
השיפוטיות, את כל הטיעונים 

השכליים, ולשמוע אותו, 
להקשיב לו בפתיחות
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את  נטש  מכך  וכתוצאה  בלבולים,  מיני 
אשתו לבדה ברגעים הכי חשובים. מסתבר 
שאפילו בהדרכה שהייתה לו לפני החתונה 
התברר  איתו  בפגישה  פתוח.  היה  לא  הוא 
שהוא נכח בכמה סיטואציות לא מתאימות 
שלא יחס להן חשיבות וכתוצאה מכך נרתע 
יכול היה  ממפגשים חברתיים, ובטח שלא 
נעים  באופן  ולתקשר  אחד,  בבית  לשהות 

ופתוח. 
שני  עם  נשוי  בו,  שטיפלתי  נוסף  אברך 
ילדים, לא מצא את עצמו בעבודה. בכל פעם 
את  שצלח  אחר  חדשה,  עבודה  כשהתחיל 
בחלוף  לעבודה,  והקבלה  הראיון  משוכות 
זמן קצר מצא את עצמו בחוץ. הוא לא היה 
בכל  אשתו,  מול  גם  כך  להתמיד.  מסוגל 
החוצה  יצא  בבית,  מתח  כשהתעורר  פעם 
ונעלם, עד שחזר רגוע. מדובר באדם אכפתי 
ובעל מידות טובות, אלא שהוא לא הצליח 
להתמודד עם מחשבות ורגשות שצפו אצלו 
כשנוצר מעט מתח וקושי, בבית או בעבודה. 
גיל  את  שעבר  התברר  עמו,  בשיחה 
"מעולם  הישרדות:  של  באופן  ההתבגרות 
רוצה לעשות.  אני  ומה  אני  מי  לא חשבתי 
הדבר  וחששות.  לחץ  מלא  הייתי  תמיד 
היחיד שחשבתי זה איך אני עובר את היום." 
לו  שאין  ממנו  לשמוע  היה,  ביותר  העצוב 
בכך  שחפץ  אף  לילדיו,  רגשי  קשר  שום 
מאד. הסתבר, שהוא עבר כמה התמודדויות 
עליהן.  לשוחח  ההזדמנות  לו  הייתה  ולא 
הגנה.  לנפש שלו חומת  האטימות שימשה 
כשניסה פעם לשתף, לא הובן כהלכה ונתפס 
כבעייתי. מאז לא העז לדבר עם הוריו או עם 
עבודה  ממנו  נדרשה  כעת,  הישיבה.  צוות 
במקביל  רבים,  במאמצים  הכרוכה  פנימית 

לתפקידו כבעל בית, הורה ומפרנס.   
סוף מעשה במחשבה תחילה. כשיש "עת 
רצון" והנער אזר אומץ להיפתח ולדבר על 
הפנימיות שלו, על מה שמטריד אותו, צריך 
הטיעונים  כל  את  השיפוטיות,  את  לבלוע 
לו  להקשיב  אותו,  ולשמוע  השכליים, 
ולא  מבולבל  ידבר  ייתכן שהוא  בפתיחות. 
זו  ברור אבל זה לא יסיט אותנו. זה טבעי. 
ליבו.  סגור  את  פותח  שהוא  ראשונה  פעם 
די במבט אחד שגוי מצידנו, של הבעת דעה 
ויחזור  יתחרט  בשביל שהוא  הבנה,  אי  או 
לבין  בינו  האישיים  ענייניו  את  להדחיק 
מתוסבכת  להיות  תמשיך  נפשו  ואז  עצמו 
ועיקר האנרגיה הנפשית  בינה לבין עצמה, 
שלו תושקע בהדחקה ובהתעלמות במקום 

בהתקדמות. פשוט להקשיב. עם כל הלב. 
לטיפול  ההליכה  גם  זה,  את  כשנעשה 
כנה  שדאגתנו  יבין  הוא  יותר.  קלה  תהיה 

ויהיה נכון לעזור לעצמו. 
המדבר  הרבי  של  ממכתב  קטע  פה  נביא 

על חשיבות הטיפול: 
"אודות… שאובד עצות בהנוגע להנהגתו 
אתו… ובנידון דידיה יש להתייעץ עם רופא 
גם  ואפשר  פעמים,  שכמה  כיוון  פסיכולוג 
ברובם, הנהגה כאותה שהוא מתאר במכתבו 
תלויה במתיחת עצבים וכיוצא בו, ופעמים 
תכופות ביד הרופא להועיל בזה…" )אגרות 

קודש חט"ו, אג' התקמ"ב(

 הילד כמשפיע:
לעזור לילד לדאוג לאחרים

קטנים,  לטיפים  נשמח  מניסיונכם, 
שעוזרים לשיפור מעמדו ומצבו של הבחור, 

מעבר לטיפול המערכתי.
לצליחת  מוכחות  שיטות  מזכיר  הרבי 
והיא:  המתבגר,  הנער  שחווה  הקשיים 
רתימתו לעשייה טובה למען הזולת. זה יכול 
שמתקשה  תלמיד  עם  בחברותא  להתבטא 
ואפילו פתיחת גמ"ח. הנקודה התיכונה היא 
בעל  יחוש  הוא  לאחרים,  דאגתו  ידי  שעל 

משמעות ויתמלא בסיפוק. ובלה"ק:
"אם היו מעסיקים את הנער בענין שיכול 
להיות מנהיג, משפיע וכיו"ב, היה זה מוסיף 
שהיה  כיון  שלו,  וביציבות  שלו  בבטחה 
הנשמעים  כאלה  וישנם  שמצליח  רואה 
לקולו והדרכתו, ועל ידי הזזה זו, יש מקום 
לומר, שכמה מהפרעות היו בטלים מעצמן" 

)אג"ק חי"ח עמ׳ תז(

טיפ חשוב נוסף שהרבי מביא הוא לפנות 
עליו  סומך  שהילד  נייטרלי,  שלישי,  לגוף 
שיהווה לו משענת. זה יכול להיות מישהו 

שהילד יציע ושההורים סומכים עליו: 
"רואים במוחש שלפעמים ילדים מקבלים 
מאשר  בנקל  יותר  זרים  מאנשים  השפעה 
מההורים, כי בהנוגע לאנשים זרים אין זה 
זאת  ועוד  שלהם,  העצמאות  הכרת  פוגם 
אשר איש בלתי קרוב בגוף יכול לדבר מבלי 
התרגשות נוספת שלפעמים מזקת היא, מה 
שאין כן הורים וקרובים שלא תמיד שולטים 

ברוחם" )אג"ק חט"ו אג' ה'תז(
ואדגים: היה בחור שהתמודד עם חשיפה 
לתכנים לא צנועים והיה בטוח שהוא חריג 
משך  לדיכאון  אותו  שהכניס  מה  בנושא, 
ימים ארוכים, עד שלא נכנס כלל לזאל. פעם, 
בישיבה,  להתפלל  כלשהו  אברך  כשנכנס 
בחדר  אתו  לשוחח  וביקש  אומץ  אזר 
כתובת  לו  ונתן  אותו  הרגיע  האברך  צדדי. 
הסביר  בנוסף,  עזרה.  ולקבלת  להתייעצות 
מישהו  לשתף  יוכל  הוא  מילים  באילו  לו 
שיחה  מכך.  שייפגע  לחוש  מבלי  מהצוות 
נוספים  נושאים  על  לדבר  פתח  היוותה  זו 
הבושה,  רגש  את  ממנו  והורידו  שעלו, 
לו  ואפשרו  והבדידות,  העצמית  הביקורת 

להתפנות להמשך שקידה והתמדה. 
• • •

מבורכות,  יוזמות  ישנן  האחרונות  בשנים 
וארגון "ישיבה בוחער",  כמו "כרמי שלי" 
וכו'.  ייעוץ  רגשיים,  במטפלים  שמסייעים 
הדרוש,  הסיוע  בשביל  בהם  להיעזר  כדאי 
אשר יאפשר לילדינו לעלות על דרך המלך 
 – דוד  בית  כחיילי  שליחותם  את  ולמלא 

להביא לימות המשיח תיכף ומיד ממ"ש.  

 יש לזכור שלא קל לנער
לחשוף את עצמו. ברגע 

שהתדמית החיצונית מתקלפת, 
הוא נעשה חשוף ופגיע. לכן 
חשוב לנהל שיחה פתוחה, 

שתמחיש לו ששמים לב אליו, 
 וככל שישנן בעיות, יש מוכנות

לעזור ולטפל
יה

רצ
סט

לו
אי



 בצל המלחמה בדרום, פנינו אל רב קהילת חב''ד מרכז העיר אשקלון
הרב אורי כהן, לשמוע על שליחותו בכלל, ובעת הזו  

ימי בראשית את תחילת הדרך בשליחות 
עקב  המערבי.  שבגליל  בשלומי  עשינו 
מספר  שכתבנו  אחר  בשליחות,  קשיים 
פעמים לרבי ולא זכינו למענה, הבנו שאין 

זה מקומנו ויצאנו לאשקלון. 

לעיר,  הגיענו  מרגע  חסידי  שנה  לוח 
כגדול,  קטן  חסידי,  תאריך  שכל  החלטתי 
השבוע  במהלך  בנוסף,  חב"ד.  בבית  יצוין 
וחסידות,  תניא  שיעורי  נמסרים  ובשבתות 
לנשים  מדרשיה  פועלת  ראשון  יום  ומידי 
כאן  נעשה  תפילין'  'מבצע  הבוקר.  בשעות 
אני  אלו,  פעולות  ולצד  גדול,  בשטורעם 
נפגש עם הרבה מאוד אנשים במהלך היום-

יום, וב"ה זוכה לסייע בשלום בית ועוד. 

מפגשים אנושיים אשה שאינה שומרת 
מצוות, ביקשה לבדוק את מזוזות ביתה. תוך 

כדי שיחה איתה הבחנתי 
נשמע  דיבורה  שסגנון 
כחרדי. "את מדברת כמו 
הסגנון  מאיפה  חרדית, 
קלעת?"  "איך  הזה?" 
ושיתפה  הופתעה,  היא 
בתשובה.  חזרו  שבעבר 
הלך  תקופה  באותה 
מצבם הכלכלי והתערער 
של  למצב  שהגיעו  עד 
בלילה  ממש.  לחם  פת 
נשבר  בעלה  אחד 
מוקדמת  התראה  וללא 
והפאות  הזקן  את  קצץ 
לחייהם  לחזור  והחליט 

הקודמים. 

שלה  בקול  הרגשתי 
מהתהליך  עצבות 

לבית  פרטית  בהשגחה  "הגעת  שעברו. 
חב"ד, כאן אנחנו מקבלים כל יהודי באשר 
הוא ללא תנאים. את מוזמנת לחזור ליהדות 
ושמחה."  אהבה  מתוך  ואותנטית  שלימה 
שלימה  בתשובה  שבו  הם  ב"ה  אמרתי. 
עסקיו.  את  מחדש  לפתוח  הצליח  ובעלה 
יפה.  בעין  תורם  ואף  בכבוד  מתפרנס  הוא 
ניתן ללמוד מכך כמה חשוב הקשר האישי, 

ועד כמה דיבור יכול להשפיע ולקרב. 
בנוסף, אנו משקיעים מאמצים רבים בבדיקת 
לכך.  ייעודי  מכון  לנו  ויש  ומזוזות  תפילין 
בית חב"ד שלנו מוכר כאחד המקומות הכי 
אמינים ונחשבים לבדיקת תפילין ומזוזות. 

מופתים מתגלגלים אנו רואים ניסים רבים 
מענה  מקבלים  קודש,  אגרות  באמצעות 
כי  במוחש  לנו  שמראה  פעם,  אחר  פעם 

הרבי נמצא איתנו. 

אמחיש במספר סיפורים: 
בקהילה  הזוגות  אחד 
שנים  במשך  נפקדו  לא 
רבות  פעמים  ארוכות. 
וכתב  האיש  אליי  הגיע 
הופיע  לא  אך  לרבי, 
מענה. "אני מבקש ממך," 
היותך  "שמתוקף  אמר, 
אתה  תכתוב  השליח, 
נעניתי  עבורי".  לרבי 
את  כשפתחתי  לבקשתו. 
נדהמתי  הקודש  אגרות 
המילים  את  לראות 
'בנוגע  )תוכן(:  הבאות 
עבור  ברכה  לבקשת 
בנך לזרעא חיא וקיימא' 
והרבי המשיך וברך. ב"ה 
ונולדו  יהודי  אותו  זכה 

לו מאז מספר ילדים. 

ברכה  לבקש  היא  אף  הגיע  אחרת  אשה 
לו  כתבה  שלא  היה  הרבי  מענה  לילדים. 
ברכה.  הופיעה  המענה  ובסוף  זמן,  הרבה 
"אתה מכיר אותי?" שאלה. עניתי שלא. או 
עם  ביקרתי  שנים  כעשר  "לפני  סיפרה:  אז 
חברה שלי בבית חב"ד וכתבנו לרבי. מענה 
הרבי עסק בגיור, ומשכך שאלת אותי האם 
יהודייה. השבתי לך שעדיין לא, היות  אני 
ואני מתלבטת האם להתגייר. תשובת הרבי 
כי עלי לעשות את הצעד  לי לסימן  הייתה 

הזה.  
והנה היום, אני מגיעה לכאן כיהודייה כשרה 
ומבקשת ברכה מהרבי לילדים. בזכות הרבי 
נישאתי כדת משה וישראל, וכבר שש שנים 
אני נשואה ועודי ממתינה לפרי בטן." ב"ה 
זכינו להתבשר שנולד לה בן  בחלוף שנה, 

בכור למזל טוב. 

להתעסק  רוצה  כשיהודי  מהרבי  תניא 
במבצעים של הרבי, גם אם יש קשיים בדרך, 
בה  בדרך  כשהולכים  מצליח.  הוא  לבסוף 

הרבי רוצה, נוחלים הצלחה. 

אורחים בקהילה

שליחות באשקלון

הרב אורי כהן
רב קהילת חב''ד מרכז העיר אשקלון

תוכניות לעתיד
אנחנו משקיעים במדרשיה 

לנשים ורוצים להגדיל 
אותה. מגיעות נשים מכל 
העיר, ויש לכך השפעה על 

כל המשפחה. הבחנתי, 
כי יותר קל להשפיע על 

הגברים באמצעות הנשים 
מאשר להביאם לשיעורים 

בעצמם. שכן, גברים 
עובדים לרוב שעות רבות 
במהלך היום ומתקשים 
להגיע לשיעור אחר יום 
עבודה מפרך. המסרים 

שהנשים מקבלות 
מחלחלים ומשפיעים על 

המשפחה כולה.
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מאת: יוסי סולומון

בצעירותי למדתי בישיבה תיכונית. היה שם 
אותי  ששכנע  זוהר,  יעקב  הרב  בשם  מורה 

לעבור ללמוד בישיבה חב"דית. 
על  סיפרתי  זאת,  לעשות  שהחלטתי  אחר 
כך לאבי. אבא לא התנגד, וכך סיפר: "בעיר 
שיעורי  מסר  פינסון  הרב  מרוקו,  הולדתי 
לארון  אבא  הלך  דברו,  ומדי  בביתי."  תניא 
תניא  ספר  את  לי  והראה  פתח  הספרים, 

פינסון על מנת לתת לאבי  נתן לרב  שהרבי 
עבור שיעורי התניא. הבנתי, כי הרבי מכוון 
החל  בה  הדרך  את  להמשיך  אותי  ומדריך 

אבי בעודו במרוקו. 

שמחת  חג  של  בבוקרו  מלחמה  מצב 
האזור  על  אדירה  התקפה  החלה  תורה 
לפתוח  האם  ואשתי  אני  התלבטנו  שלנו. 
לא.  או  והקפות  לתפילה  חב"ד  בית  את 
לבסוף החלטנו לפתוח למרות המצב. ראיתי 
שאנשים לא מגיעים. היינו אולי 15 אנשים, 
ורקדנו  הקפות  ערכנו  קודם  שלילה  בשעה 
ללא  היו  ההפגזות  חב"ד.  בבית  איש   150
הפוגה. נאלצנו ללכת למקלט ולערוך בתוכו 

הקפות עד כמה שהדבר היה ניתן. 

נותרנו עם כמות אוכל גדולה, ואשתי חילקה 
מהמשתתפים  אחד  כל  למנות.  האוכל  את 
לקח עבור חברי הקהילה באזור שלו. שכן, 
אנשים לא הכינו אוכל לשמחת תורה, כנהוג 
הכנסת  בבית  שסועדים  רבות,  בקהילות 

בשמחת תורה. 
הקפות  ערכנו  מנחה-מעריב,  התפללנו 
זריזות, ומבלי לארגן את המקום חזרנו חזרה 
הביתה. שם, קיבלנו את בשורות האיוב, ואף 

נמצאו מספר מחבלים  לנו שבצהריים  נודע 
בצומת אשקלון. 

חמ"ל חב"ד
הפתעות  מחלקים  אנו  המלחמה  בימי 
הזקוקים  לאנשים  ושתיה  אוכל  לילדים, 
לכך וזמינים לצרכי הציבור. מאחד הבסיסים 
התקשר מג"ד בבקשה שנבוא להניח לאלפי 
אשר  המצווה,  בקיום  החפצים  חיילים 
כמובן  הגויים.  על  אימה  להפיל  סגולתה 
נענינו בשמחה. התקשרה גם אישה שבעלה 
מגויס ואין לה כסף בחשבון הבנק. היא לא 
ידעה כיצד תרכוש את צרכי השבת. הבאנו 
הסופרים  באחד  לרכישה  קנייה  תווי  לה 

הגדולים. 
מלחמה  בזמן  מהבית  לצאת  קל  לא  אמנם 
ככל  לעשות  משתדלים  אך  הסכנה,  עקב 
במרכז  מתגוררים  ואנו  היות  שביכולתנו. 
העיר, נופלים פה טילים רבים. אחד מהם נפל 
50 מטר מבית חב"ד אך ב"ה איש לא נפגע 

ולא נגרם כל נזק. 
ומתפללים  זועקים  ישראל,  עם  כל  כמו 
דמעה  אלוקים  ה'  'ומחה  המתים  לתחיית 

מעל כל פנים'.  

 כשמעמידים פנס מתקבצים החפצים באור, 
כי אור ממשיך. ליכטיקייט ציט צו )=אור מושך אליו(

צעטל 
אור מושך אורלדרך

בבוקרו של חג שמחת תורה החלה התקפה אדירה על האזור שלנו. 
התלבטנו אני ואשתי האם לפתוח את בית חב"ד לתפילה והקפות או 
לא. לבסוף החלטנו לפתוח למרות המצב. ראיתי שאנשים לא מגיעים. 
היינו אולי 15 אנשים, בשעה שלילה קודם ערכנו הקפות ורקדנו 150 

איש בבית חב"ד. ההפגזות היו ללא הפוגה
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חצי כרוב לבן חתוך לרצועות

 פתיחת האריזה,. 	
מוחק ומתקן כלי

הורדת העלים . 	
החיצוניים, בורר

קציצת הירק, טוחן. 	

הנחיות

1. את אריזת הכרוב אפשר לפתוח איך שרוצים, כי בדרך כלל 
מוציאים את הכרוב וכבר אין שימוש יותר באריזה. מה שכן, יש 

להיזהר לא לקרוע אותיות בעת הפתיחה.
2. את העלים החיצוניים של הכרוב ניתן להסיר סמוך לסעודה 

בלבד. אמנם אנו מוציאים כאן פסולת מתוך אוכל, אולם כיוון שאין 
דרך אחרת להגיע לירק – הדבר מותר.

3. את הכרוב אפשר לחתוך לרצועות. את החיתוך יש לעשות 
באמצעות סכין רגילה ולא באמצעות סלייסר.

מקורות: חבילה פתיחת אריזה: שועה"ר סימן שי"ד סעיף א', וראה פסקי תשובות סימן שי"ד בסעיף ג'. מוחק: סימן ש"מ  סעיפים ד' ואילך. הורדת העלים 
החיצונים: שו"ע סימן שכ"א סעיף י"ט ברמ"א. חיתוך לפרוסות דקות ואיסור חיתוך לרצועות: שועה"ר סימן שכא סעיף י', ראה שבת כהלכה פרק כ"א אות 
כט, וכן הביא בפסקי תשובות. שימוש בסלייסר וכדומה: שועה"ר סימן שכא סעיף י"א, מג"א סימן שכ"א ס"ק י"ב, מ"ב שם ס"ק י', שבת כהלכה פרק כא 
סעיף טז. קילוף ירק וחיתוך ראש הירק: שו"ע סימן שכ"א סעיף י"ט. חיתוך הפטוטרת:  שש"כ פרק ג' אות לט ושם בהערה קט. סחיטת לימון: שועה"ר סימן 
שכ סעיף י'. שטיפת עלים בשבת: את השריית העלים במים וסבון יש לעשות לכתחילה לפני שבת. בעלי 'חסלט' וכדומה בלבד שנקיים באופן כללי, בדיעבד 
אם אין שום אפשרות אחרת, יעיין בעלים ויוודא שאינו מזהה חרקים בעין ואז יכול לשטוף בזרם מים חזק ולא ישרה במים ובוודאי לא בסבון. ולעניין מעשה 
יש לשאול רב. חיתוך דק דק: הרוצה לחתוך דק-דק ישאל לרב, וכן לצורך קטנים או זקנים וכיו"ב. חיתוך ראש הירק: ראה בשש"כ בשם הגרש"ז אויערבאך 
שמעלה סברא שאין כאן כלל בורר כי הפטוטרת לא מעורבת עם הירק. סחיטת לימון: כשחותך הלימון לפני סחיטתו, לכתחילה יש לחתוך הלימון באופן 
שהמיץ היוצא מהחיתוך ילך לאיבוד. ראה שבת כהלכה ח"ג ע' תיא שם באות יז. ובדיעבד אם חתך על מגש והיו שם עוד מרכיבים מהסלט שאותו מעוניין 

לטבל, והמיץ זב ונבלע במאכל – מותר. 

הלכתא 
לשבתא 

קולסלאו 
לשבת 

וחג
מצרכים:

חצי כרוב לבן חתוך 	 
לרצועות דקות

	 גזרים בינוניים	 
 כוס עלי פטרוזיליה	 

קצוצים )לא חובה(
 כוס בצל ירוק קצוץ	 

)לא חובה(
	 כפות מיונז	 
חצי לימון סחוט	 
כפית סוכר	 
מעט מלח	 
קורט פלפל שחור	 

תהליך ההכנה:
לערבב הכל ביחד	 

 ישראל יהודה

הכותב אינו מורה הוראה, והדברים נכתבים מתוך ליבון ההלכה והתייעצות עם רבנים מורי הוראה למעשה.

כוס עלי פטרוזיליה/בצל ירוק קצוצים

 ניקוי מחרקים,. 	
נוטל נפש

פתיחת אריזה, מוחק . 	
ומתקן כלי

הורדת העלים . 	
החיצוניים, בורר

קציצת הירק, טוחן. 	

הנחיות

1. את השריית העלים במים וסבון יש לעשות לפני שבת.

4. את עלי הפטרוזיליה אפשר לקצוץ, אך להקפיד שיהיו גדולים 
מהרגיל ולעשות זאת רק סמוך לסעודה

2 גזרים בינוניים

קילוף, בורר. 	

חיתוך לרצועות, טוחן. 	

 שימוש בסלייסר, . 	
עובדין דחול, טוחן

הנחיות

1. יש לקלף בסכין ולא במקלף
2. יש לחתוך חתיכות גדולות קצת מהרגיל

3. אין להשתמש בסלייסר

חצי לימון סחוט

סחיטת לימון, מפרק. 	
הנחיות

	. מותר לסחוט לימון ביד, ולתוך הסלט

הנחיות כלליות: מה קורה עם הלישה? 
ובכן, הסלט הזה בנוי בעיקר מרצועות ירק 
די גדולות, כך שהמיונז לא יוצר כאן עיסה 
אחידה, אלא נמרח על כל חתיכה וחתיכה - 

שורו, הכינו וראו. בנוסף, אפשר להוסיף בו 
גם מים שבוודאי יקלישו את המיונז )למי 
שזה טעים לו כמובן(, לכן הסלט הזה לא 
ומותר להכינו  נכנס כלל בגדר של לישה, 

בשבת ללא כללי הלישה.

אי עמידה בפירעון ההלוואה עלול לגרור חיוב בריבית פיגורים והליכי הוצאה לפועל.  בכפוף לנהלי הבנק ולכל דין

הוצאות הוצאות בשרשרת?בשרשרת?
רק במרכנתיל רק במרכנתיל מבינים אתכם מצויןמבינים אתכם מצוין

סניפים
בפריסה ארצית

שירותים 
דיגיטליים

בנקאי 
אישי

בנק מרכנתיל מאפשר לכם לעבור את החגים בשמחה
עעםם  ההללוווואאוותת  ממוותתאאממוותת  אאייששייתת  בבתתננאאייםם  ששאאתתםם  חחייייבבייםם  ללבבדדווקק

*5600 לקבלת 
הצעה 

התקשרו:

בנק מרכנתיל מאחל לכל בית ישראל
שנה טובה וחג שמח
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אי עמידה בפירעון ההלוואה עלול לגרור חיוב בריבית פיגורים והליכי הוצאה לפועל.  בכפוף לנהלי הבנק ולכל דין

הוצאות הוצאות בשרשרת?בשרשרת?
רק במרכנתיל רק במרכנתיל מבינים אתכם מצויןמבינים אתכם מצוין

סניפים
בפריסה ארצית

שירותים 
דיגיטליים

בנקאי 
אישי

בנק מרכנתיל מאפשר לכם לעבור את החגים בשמחה
עעםם  ההללוווואאוותת  ממוותתאאממוותת  אאייששייתת  בבתתננאאייםם  ששאאתתםם  חחייייבבייםם  ללבבדדווקק

*5600 לקבלת 
הצעה 

התקשרו:

בנק מרכנתיל מאחל לכל בית ישראל
שנה טובה וחג שמח



צומת 
דרכים

נפגשו מחשבותינו 

סיפור שלנו מתרחש באחת המדינות ה 
בחורים  קבוצת  הרחוק.  במזרח 
בשליחות  עזר  כוח  להיות  הגיעה 
והיהודים  המטיילים  עם  במסירות  ופעלה 
המקומיים. בתאילנד לדוגמה )ולא רק בה(, 
מוגבלת  היא  תייר,  ויזת  עם  מגיעים  כאשר 
לשלושה חודשים בלבד. לכן על הבחורים 
השלוחים לעזוב את המדינה אחת לשלושה 
חודשים, לצאת למדינה שכנה, שם להאריך 

את הויזה לעוד שלושה חודשים ולחזור.
אחד הבחורים השלוחים נדרש לבצע את 
הגיע.  ממש  האחרון  הרגע  הויזה.  הארכת 
אסור לו להסתבך עם החוק. הוא חייב לסדר 
את הנושא באופן מיידי. השליח מצא אדם 
שמגיע לשם יחד עם נוסע נוסף, מה שחסך 
על הדרך בעלות משמעותית. אלא, שמועד 
הנסיעה היה ביום שישי בשעה תשע בבוקר. 
צד.  לכל  שעות  שלוש  של  בנסיעה  מדובר 
לצאת,  בעז"ה  יספיקו  שהם  העלה  חישוב 
לסדר את העניין ולחזור לפני כניסת השבת. 
הבחור,  את  לשלוח  החלטה  קיבל  השליח 
בתפילה שהכל יעבור בעז"ה על הצד הטוב 

ביותר. 
והנסיעה  התעכב,  הנוסף  הנוסע  בפועל, 
השליח  עשרה.  אחת  בשעה  לדרך  יצאה 
שלו  הקשרים  כל  את  הטלפון  דרך  הפעיל 
כדי שהבחור שלנו יתקבל שם מיד ללא תור, 
כך יחסכו לפחות את ההמתנה שם, ובדרך 
חזרה ייקח מונית ספיישל חזרה, יגיע לבית 
מאחוריו  יהיה  הזה  והסיפור  בזמן,  חב"ד 

לפחות בשלושת החודשים הבאים.
קוצים,  על  יושב  לדרך,  יוצא  הבחור 
כמו  יתנהל  שהכל  תהילים  פרקי  ממלמל 
שצריך. כל עיכוב קטן יעלה לו בשבת שלמה 
שהכל  היה  נראה  בתחילה  שם.  אי  וקשה 
אכן מתנהל לפי התכנון. הדרך ארכה שלוש 

שעות ולא יותר, את המקום בו מאריכים את 
ובדיוק כמו שהבטיחו  הויזה מצא בקלות, 
לו את כל  וסידרו  לשליח, קבלו אותו מיד 
היה  זה  ביותר.  הטוב  הצד  על  המסמכים 
הרגע בו הרגיש שהוא יכול להתחיל לנשום 
ומבקש  מונית  מוצא  יוצא,  הוא  לרווחה. 
ממנה להגיע ישירות חזרה לעיר ממנה יצא. 
מבט בשעון מראה לו שיש לו עוד מספיק 
יותר.  או  פחות  במושב,  מתרווח  הוא  זמן, 

מבין שהסיפור מאחוריו.
לקח לו כמעט שעה להבין שלא. הסיפור 
ולא  ומסתובב  מסתובב  הנהג  מתחיל.  רק 
אולי  בכלל.  הדרך  את  יודע  שהוא  נראה 
במקום,  מסתובבים  אולי  מתרחקים,  הם 
עם  קשר  יוצר  הוא  מתקדמים.  לא  בטח 
בדיוק,  הם  איפה  להבין  שמנסה  השליח, 
לכוון מרחוק. העניינים מסתבכים. והשעון 

מתקתק…
לחפש  לבחור  מורה  השליח  הזה  בשלב 
מלון בו ישהה בשבת. מיד כשיודיע לו היכן 
הוא מתאכסן, ינסה לדאוג לו לציוד ואוכל 
לשבת. הבחור, בלית ברירה, מבקש מהנהג 
כנראה  שהיה  הנהג,  מלון.  בית  לחפש 
אפילו  לבצע  מצליח  לא  במיוחד,  מוצלח 
את ההוראה הפשוטה הזו, ועוד שעה יקרה 
בו.  להיות  רק בחיפוש אחרי מקום  עוברת 
על  ומוזנח,  קטן  למלון  מגיעים  הם  בסוף 
מקום  כמו  נראה  לא  הראשי,  הכביש  שפת 
ממוקם  הוא  בה  הסביבה  בו.  להיות  נחמד 
אבל  נחמדה,  ולא  בעייתית  נראית  בכלל 
ברירה אחרת אין. הבחור עוזב את המונית 
לשליח  ומודיע  חדר  מזמין  המזעזעת, 

הראשי את הכתובת בה הוא נמצא.
להתכונן  מנסה  במלון,  לחדר  נכנס  הוא 
לשבת. איך בדיוק? להוציא דברי 'מוקצה' 
מן הכיסים, לשטוף מעט את עצמו. אין לו 

כלום. הוא עושה סיבוב קטן מחוץ למלון 
שלטובתו,  מגלה  הסביבה,  עם  להיכרות 
כדאי שישאר כל השבת בחדר. כמה שעות 
מבית  פתאום משלוח  והוא מקבל  עוברות 
ספרי  סגורים,  שבת  מאכלי  חלות,  חב''ד. 
הזו  שהשבת  כדי  שצריך  מה  כל  קודש, 

תעבור עליו בטוב יחסית, גם אם לבד.
כל  של  הזה  המראה  מרגש.  היה  זה 
לשמח  שאמורים  והמאכלים  האביזרים 
לא  הזו  שהשבת  להחליט  לו  גרם  אותו 
תהיה שבת יאוש שהוא רק מחכה שתעבור. 
הוא ינצל בה כל רגע, יעשה כל מה שהוא 
לא מספיק בדרך כלל, בזכות העבודה שלו 

בבית חב''ד.
אחד  ניגונים,  וניגן  ישב  הוא  בסעודות 
הוא  בבוקר  בשבת  בדביקות.  השני  אחרי 
קם מוקדם, פתח את ספר המאמרים, למד 
וצלל  שעות,  כמה  במשך  הרבי  של  מאמר 
פנימה לעומקה של תורה. שוכח איפה הוא, 
כמה הוא לבד ובודד בחור נידח. מעולם לא 
למד מאמר בדבקות ובעומק כזה! כך עברה 
עליו השבת בלימוד, בניגון ובהתעלות. הוא 
עילאית,  הרגשה  לו  הייתה  ביחד.  והרבי 
תחושה שהוא חלק מסיפור שמימי. מי יודע 
לבירור?  ניצוצות  פה  מחכים  שנים  כמה 
ואמר  בכלל  יהודי  שם  עבר  פעם  אי  האם 
להיות  יכול  מאד  קדושה?  של  מילה  כאן 
פעמית  חד  הזדמנות  היא  הזו  שהשבת 

לקדש ולטהר את הפינה הנידחת הזאת!
כבר  כשהסיפור  ראשון,  ביום  למחרת, 
למקום  שב  והוא  מאחוריו,  באמת  היה 
הוריו  עם  קשר  יצר  חב''ד,  בבית  שליחותו 
בארץ הקודש ושיתף אותם בשבת שעברה 
לדכדוך  ליפול  היה  יכול  כמה  עד  עליו. 
ולייאוש, ואיך התאמץ לנצל כל דקה. שבת 
מופלאה  לשבת  הפכה  ובדידות,  קושי  של 

סיפור אמיתי  | עריכה: א. שמלי

הנהג מסתובב ומסתובב ולא נראה שהוא יודע את הדרך בכלל. 
אולי הם מתרחקים, אולי מסתובבים במקום, בטח לא מתקדמים. 

הבחור יוצר קשר עם השליח, שמנסה להבין איפה הם בדיוק, 
לכוון מרחוק. העניינים מסתבכים. והשעון מתקתק...
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של התעלות, הוא הספיק ללמוד ולהתעמק 
נלחם  איך  כמותה.  זוכר  לא  שהוא  ברמה 
בניסיונות של הנפש הבהמית להוריד אותו 

למטה, ולהשקיע אותו בעצבות.
הבחור  אם  התיישבה  השיחה,  לאחר 
המרגש.  בסיפור  ושיתפה  לרבי,  לכתוב 
"ממה  ומצמרר:  מדהים  היה  הרבי  מענה 
שכתב שחזר המאמר ציון במשפט תפדה… 
ונפגשו מחשבותינו יחד. כיון שבאותו שבת 
עצמו אלא שבצהרים עשיתי כהנ"ל… ויה"ר 
שיקוים ציון במשפט תפדה ושביה בצדקה 
ברוחניות". הרבי אומר לו: לא היית לבד, גם 

שם הייתי איתך. למדנו יחד!
"אף  האמא,  מספרת  הימים",  "באותם 
בשיחה  מהרבי  מעניין  ביאור  ראיתי 
"אמרו  מלכות':  'דבר  בחוברת  שפורסמה 
לבין  שפיזרן  הקב"ה  עשה  צדקה  רז"ל 
יגיעו  ישראל  בני  שכל  צורך  אין  האומות. 
אחד.  ביהודי  די  אלא  בעולם,  מקום  לכל 
ולפעמים כאשר יהודי נמצא בפינה שוממה, 
נשמות  ואפילו  צדיק,  נשמת  בו  מתעברת 
לברר  שיוכל  כדי  רבינו,  ומשה  האבות 
תורה  שמחת  )שיחת  ההוא"  המקום  את 

תשט"ו(. 
בכל מקום בו אנו נמצאים, גם אם נראה 
לנו  שיש  הרי  בטעות,  לשם  שנקלענו  לנו 
הזדמנות מיוחדת להתקשר לרבי בלב ונפש 

ולבצע שם את שליחותנו. 

במסכת ברכות נאמר: "תני בר קפרא: 
עובר   – אברם  לאברהם  הקורא  כל 
בעשה, שנאמר: "והיה שמך אברהם" 
אומר:  אליעזר  רבי  ה(.  יז,  )בראשית 
עובר בלאו, שנאמר: ולא יקרא עוד את 
שמך אברם" )שם(" לאחר מכן הגמרא 
דווקא  קיים  זה  איסור  מדוע  מבארת 
)שנשתנה  שרה  אצל  ולא  באברהם 
שמו  שנשתנה  ויעקב  מ'שרי'(,  שמה 

ל'ישראל'. 
אליעזר  שמואל  )רבי  המהרש"א 
אידל'ס( מקשה, כיצד לא הובא איסור 

זה כלל בספרי ההלכה? 
להלכה  ציין  אברהם"  ה"מגן  ואמנם 
עובר  אברם  לאברהם  הקורא  ש"כל 
מרבבה"  ה"דגול  אך  ולאו",  בעשה 
הקשה עליו ש"לא מצאתי זאת במנין 
המצוות" של אף אחד ממוני המצוות. 
וכל  והשו"ע  הרמב"ם  גם  כן  וכמו 
זה  דין  הזכירו  לא  הפוסקים  שאר 
בשום מקום, לא כאיסור תורה ואף לא 
כאיסור בכלל. והשאלה היא – מדוע?

כמה תירוצים נאמרו על כך. המהרי"ל 
רק  נאמר  זה  שאיסור  כתב  דיסקין 
בחייו של אברהם אבינו ובפניו. אבל 
כמו  איסור,  בדבר  אין  מותו  לאחר 

שאין איסור לבזות אדם לאחר מותו.
אבל עדיין הדבר תמוה, שהרי: א. אם 
הדבר כבר לא שייך יותר מדוע הובא 
הגמרא  בהמשך  ב.  בגמרא?  זה  דין 
מקשה על דין זה מכך שבספר נחמיה 
אשר  האלוקים  ה'  הוא  "אתה  מובא 
זהו  ששם  )ומתרצת  באברם"  בחרת 

רק סיפור מה היה בתחילת דרכו של 
אברהם(, ולפי הביאור האמור אין כל 
קושיא שהרי ספר נחמיה נכתב לאחר 

פטירת אברהם?
יהוידע"  "בן  בספרו  חי"  איש  ה"בן 
מתרץ ומסביר: נראה לומר, שאין דין 
אבינו  שאברהם  בזמן  אלא  נוהג,  זה 
קודם  הזה  בעולם  חי  עודנו  ע"ה 
אחר  כן(  גם   -( נמי  נוהג  וכן  שנפטר, 
כתב  שהרמב"ם  ואף  המתים,  תחיית 
דין  מקום  מכל  למשיחא,  הלכתא  גם 
המתים  תחיית  אחר  רק  שישנו  זה 
שהוא אחר ביאת המשיח, לא כתבו".

בגמרא  הקשו  כיצד  זה  לפי  ומבאר 
מהנאמר בספר נחמיה, כיוון שגם בזמן 
הנביאים  ספרי  יתבטלו  לא  הגאולה 
ללמוד בהם,  ימשיכו  והכתובים אלא 
'אברם'  שם  כתוב  כיצד  הקשו  לכן 
ספרי  ש"כל  פסק  שהרמב"ם  )ואף 
הנביאים וכל הכתובים עתידים ליבטל 
אסתר"  ממגילת  חוץ  המשיח  לימות 
שאין  הרמב"ם  מפרשי  ביארו  כבר 
הכוונה שיגנזו ספרים אלו אלא שלא 

יהיה חיוב לקרוא בהם באופן קבוע(.
לאחר  הגאולה  שבזמן  יוצא  זה  ולפי 
יתחדש  הקדושים  האבות  שיחיו 
תורה(  איסור   – דעות  )ולכמה  איסור 
חדש – שלא לקרוא לאברהם אברם.  

מקורות:  ברכות יג, א ומהרש"א בחדא"ג שם. שו"ע 
או"ח סימן קנו מג"א ודגמ"ר שם. שו"ת מהרי"ל 
דיסקין קו"א סי' ה' אות י"ט. בן יהוידע ברכות שם 
ד"ה "כל הקורא". רמב"ם הלכות מגילה פ"ב הי"ח 
ובהגהת מגיד משנה שם

הלכתא 
למשיחא

הרב מנחם כהן - מרבני מכון הלכה חב"ד 
ורב קהילת חב"ד 'בית מנחם' באר שבע

 האם מותר לקרוא
לאברהם אבינו – אברם? הבחור יוצא לדרך, יושב על קוצים, 

ממלמל פרקי תהילים שהכל יתנהל 
כמו שצריך. כל עיכוב קטן יעלה לו 

בשבת שלמה וקשה אי שם
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בית של מאושרים

וגם על השפעת הקשב על הזוגיות

דענו תמיד שהירידה מתשרי המרומם י 
בבירורים  כרוכה  בעולם,  לעבודה 
שיער  לא  אחד  אף  אך  ואתגרים, 
מהפך כל כך פתאומי וקשה, בעיצומו של 
היום השמח ביותר בשנה. שינוי כל כך חד 
לפני  היה  החגים  ומאתגר, שנראה שחודש 
אבל  מדי.  מהר  מאיתנו  ונשכח  רב,  זמן 
שמחנו,  חגגנו,  שלא.  כמובן  היא  האמת 

התרוממנו והתאחדנו.
אז מה בעיקר לקחתם מכל חודש תשרי, 
שרק לפני שניה נגמר? נקודה אחת שעדיין 
מלווה אתכם כעת בחודש מרחשוון, ותרצו 

ליישם אותה במשך כל השנה?
ימי תשובה? הרגשת  הקירוב של עשרת 
השיא בתפילת נעילה? רוממות ושמחה של 

חג הסוכות?
מול  או  עצמכם  בתוך  פגשתם  ואולי 

הבעל/האשה רגש או חוויה ייחודית?
נקודת האחדות  לי אישית האירה השנה 
של ימי השמחה, באופן חדש, ודווקא דרך 
תשומת  מקבלת  שפחות  הפשוטה,  הערבה 
לב מיוחדת. ומה התורה מדגישה בה? את 
יחד  גדלות  שערבות  זה  את  גדילתה.  דרך 

ובאחווה.
פשוט  מאשר  יותר  רוצים  אנו  מה  הרי 
בלי  מאוזנת,  הרמונית,  בזוגיות  לחיות 
פשוטות:  במילים  ובעיות,  רעש  מדי  יותר 

לחיות באחווה. אני נזכר שלפני כמה שנים 
הזדמן לי להיכנס למשפחה מסוימת באחד 
ביקור  ימי החול החורפיים.  מהערבים של 
בחלל  היום.  עד  רושם  עלי  שהשאיר  קצר 
הסלון והמטבח היו כשבעה ילדים בגילאים 

מעוררת  הייתה  והאווירה  שונים, 
בספר,  קרא  אחד  השראה. 

כביסה,  קיפלה  והשנייה 
השלישי שיחק עם הרביעי, 
והחמישית סתם התבוננה 
ושלי,  אביה  של  בשיח 
שקטים  ניגונים  וברקע, 

ונעימים.
האם כל משפחה יכולה 

אפשר  והאם  לזה?  להגיע 
לחיות כך כל השנה? באחווה 

פשוטה, ללא קנאת אחים, ללא 
חילוקים בין ההורים, ללא הפתעות 

כבר  אני  אז  וכעסים?  פגיעות  מקפיצות, 
רוצה לומר לכם שלא. זה חלום יפה ונהדר, 
אליו,  לשאוף  חייבים  ומשפחה  זוג  שכל 
בדרך,  אתגרים  עם  מסע  זהו  בהחלט,  אך 
האתגרים  קרובות,  לעיתים  או  ולעיתים, 
שמשאירה  מורכבת,  התמודדות  מזמנים 
מול  ואף  הזוגיות,  בתוך  וצלקות  פצעים 
והפציעה  ההתמודדות  ולעיתים  הילדים, 

זולגים גם לתוך המשפחה המורחבת.

כמה  בשלב  להבין  רוצים  שאנו  כמובן 
שיותר מוקדם את מקור הכאב, הקונפליקט 
כדי  ומקצועי  נכון  מענה  ולתת  הפער,  או 
יעילה  הכי  בצורה  להתמודד  יוכל  שהזוג 
יחד את הגשר,  ה'  שאפשר, לחצות בעזרת 
 - והאמיתי  הבטוח  למקום  ולהגיע 

האחווה.
תהליך  לתאר  שיכול  זוג 
ורחל  שמעון  הם  כזה 
שהגיעו  בדויים(,  )שמות 
עם בקשה לעזרה בתחום 
ילדיהם.  מול  החינוך 
את  מאד  הדגישו  הם 
ה-8.  בן  בנם  מול  הקושי 
מול  שלו  ההצקות  את 
שמייצר  הבלגן  את  האחים, 
הרוח  מצבי  את  הבית,  בכל 
המשתנים שלו, ואת קשיי ההירדמות 
שלו בלילה. נוסף לכל זאת, גם את הקשיים 
הרגשיים שנוצרים אצלם ההורים, בעקבות 
ההתמודדות המתישה שלהם מול צוות בית 

הספר.
מאוד  כי  במבוכה,  באמת  היו  ההורים 
השתדלו להעניק את כל מה שידעו, אך ללא 
הצלחה מיוחדת. הקושי ההורי החל לזלוג 
שהצד  ציפה  אחד  וכל  הזוגי,  הקשר  לתוך 
שהוא  כמו  השמונה  בן  מול  יגיב  השני 

 הערבה של תשרי
והערְַבוּת שאחריו
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אריה מוצני
עובד סוציאלי, MA בתחום הטראומה
מטפל זוגי ומשפחתי באור הבית ק. אתא
ובמרכז טיפול מאושרים של התאחדות החסידים

לתגובות, המלצות, שאלות, ובקשת נושאים 
לכתיבה, תוכלו לכתוב לי בכתובת מייל:
meusharimtipul@gmail.com 

חושב, עד שנוצר ריחוק, כעס ומתח. שניהם 
רצון לקרבה מחודשת בתוך הקשר  הביעו 

הזוגי, ורכישת כלים להתמודדות נכונה.
חדר הטיפול, והתהליך התומך שהתפתח 
את  להביע  להם  עזר  ורחל,  שמעון  עם 
הזוגיות  בנושא  יותר  העמוקים  הקשיים 
וההורות, מעבר להתמודדות מול בנם אורי. 
במיוחד סיפר שמעון, על התמודדותו שלו 
בגיל הילדות מול מסגרות, ובכלל מול כל 
ועמידה  שגרה  לימודים,  כמו  שמריח  דבר 
בקשר  שהמתח  לאחר  בהמשך,  בציפיות. 
יצטרפו  הבנו שנכון שילדיהם  נרגע,  הזוגי 
יחד.  הגיעה  כולה  והמשפחה  למפגשים, 
כמובן שהילדים שפכו הרבה אור, ומידע רב 
התווסף כעת למפה המשפחתית שהצטיירה 
עבורי, וכמובן, במיוחד מי שעזר לכך, הוא 
"שמח"  שיהיה  ודאג  החמוד, שבלט  הילד 

מאוד בחדר.
שייתכן  להורים,  סיפרתי  בהמשך, 
עם  שמלווה  קשב  הפרעת  לבן  שיש 
אבחון  לעבור  והמלצתי  אימפולסיביות, 
להבין  שנוכל  כדי  קשב,  להפרעת  מקצועי 
נכונה  בצורה  בו  ולתמוך  יותר,  טוב  אותו 
ויעילה, וגם כדי לדייק את תמיכת צוות בית 
אובחן  הוא  להפתעתנו,  שלא  ואכן,  הספר. 
להכוונה  הדרך  ומכאן  קשב,  הפרעת  עם 
הייתה  תרופתית(,  רק  )לא  נכונות  ותמיכה 
תהליך  החל  יותר.  הרבה  ומדויקת  קצרה 
של רגיעה במשפחה, ההורים למדו הפרעת 

להרחיב  הזמן,  במשך  ויכלו  מהי,  קשב 
ההורי  הכלים  ארגז  את  משמעותי  באופן 
שלהם. החלק המרגש הנוסף הוא, שאחרי 
אמר  הילד,  מול  והתמיכה  האבחון  מהלך 
בנו,  ובין  בינו  דמיון  מרגיש  שהוא  שמעון 
והחליט לעבור בעצמו אבחון. לגלות לכם 
יודעים  כבר  שאתם  מניח  התוצאות?  את 
בלפחות  קורה,  זה  כך  ובאמת  בעצמכם. 
יש  מההורים  לאחד  בהם  מהמקרים   70%
אצל  לפחות  גם  תמצא  היא  קשב,  הפרעת 

אחד הילדים.  
על  לכם  לספר  הרבה  עוד  לי  יש  אז 
בתוך  ובמיוחד  במשפחה,  הקשב  הפרעת 
הזוגיות, ואי"ה, נכתוב על כך בהמשך, אך 
בינתיים הייתי רוצה להדגיש נקודה נוספת, 
לטלטל  שיכול  אתגר  מול  בהתמודדות 
והמשפחתית.  הזוגית  האחווה  ספינת  את 
במסכת סנהדרין מסופר על איש אחד שהיה 
מארמית(,  )תרגום  הזמן  כל  לומר  רגיל 
)עזיזא(,  חזקה   הייתה  שהאהבה  שבזמן 
יכלנו לישון על מקום קטן כמו רוחב סייף 
של חרב, ועכשיו, שהאהבה לא עזה, אפילו 

מיטה של 60 אמות לא מספיקה.
רבים'  וה'מים  האתגרים,  עם  יחד  אז 
שכרגע כל עם ישראל חווה אותם, יש מקום 
עיקרי וחשוב ביותר, והוא, שהאהבה תהיה 
ירגישו  הילדים  שגם  כזאת,  עזיזא  עזיזא. 
בכך, והאחווה של הערבה, תלווה ותחדור 

לכל משפחות עם ישראל בכל השנה.

עוד יבוא היום
בו נישן רגועים ושלווים

עוד יבוא היום
בו נחזה בבנינו שבים

עוד יבוא היום
בו השמים יחדלו להיות נוגים

עוד יבוא היום
בו נחגוג בשמחה חגים

עוד יבוא היום
בו חתן וכלה יהיו מאושרים

עוד יבוא היום
בו יהיו מיותרים המכשירים

עוד יבוא היום
בו התינוקות יגדלו לחיים טובים

עוד יבוא היום
בו שופר בלבד ישמע במרחבים

עוד יבוא היום
כן, מאמינים

הוא עוד יבוא
היום.

עוד יבוא היום
אסתי אלמליח

ההורים היו באמת במבוכה, כי מאוד השתדלו להעניק את 
כל מה שידעו, אך ללא הצלחה מיוחדת. הקושי ההורי החל 
לזלוג לתוך הקשר הזוגי, וכל אחד ציפה שהצד השני יגיב 
מול בן השמונה כמו שהוא חושב, עד שנוצר ריחוק, כעס 
ומתח. שניהם הביעו רצון לקרבה מחודשת בתוך הקשר 

הזוגי, ורכישת כלים להתמודדות נכונה
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דרך הפרנסה

מספר ה  עצמו  על  חזר  הבא  סיפור 
קיים  גם  והוא  מאוד  יתכן  פעמים. 
השורות  כן,  ואם  יקר,  קורא  אצלך, 

הבאות שוות לך הרבה מאוד כסף. 
שאשיג  מנת  על  אלי  הגיעה  י'  משפחת 
להם משכנתא מהבנק. מדובר על משפחה 
שמרוויחה יפה מאוד, הכנסות טובות ובזמן, 
תקינה  בצורה  כלכלית  מבחינה  מתנהלים 
חיוביים,  להם  חזרו  לא  לעולם  לחלוטין, 

הוראות קבע או שקים.  
כמה  בדיוק  ויודעים  תקציב  עורכים  הם 
הכנסות והוצאות יש להם, מצליחים לחסוך 
מכובד(  עצמי  הון  להם  שיש  )עובדה  יפה 
שלהם  מהבנק  שיבקשו  בטוחים  היו  ולכן 
שטיח  להם  לפרוס  ירוץ  והבנק  משכנתא 
המיוחלת  המשכנתא  את  להם  וייתן  אדום 

ללא שום בעיה. 
גם  עבר  לתשובה,  יומיים  יום  חיכו  הם 

שבוע, והבנק נתן להם סירוב למשכנתא. 
מה קרה? למה? מדוע? ככה החליט המאשר 

בבנק, 
משכנתאות,  ליועץ  פונים  עושים?  מה 
לפנות  היה  )עדיף  אלי  הפניה  הגיע  ומכאן 

קודם. אותו מחיר...(.
לאחר ששמעתי, אמרתי להם שנוציא דו"ח 
ונראה מה קורה. מתחילים לדפדף  אשראי 
של  פיגורים  של  שורה  רואה  ואני  בדו"ח, 

כמה שנים טובות. 
היה  לא  "מעולם  האישה,  מזדעקת  "מה?" 
לי פיגורים!" ואז, אני רואה שמדובר בסכום 
בחשבון  מדובר  שכנראה  מבין  ואני  נמוך, 
חודש  כל  חייב  הבנק  נסגר...  שלא  רדום 
בהצטברות   ,₪  5 כ-  של  בסך  חשבון  דמי 
וכמובן הריבית שהבנק  של כמה חודשים, 

לוקח, נוצר חוב של כמה מאות שקלים. 

מסתבר שהאישה, כשהייתה בחורה, פתחה 
חשבון צעירים, וסגרה אותה עם נישואיה. 
כשהיא הגיעה לסגור את חשבון הבנק, היה 
זה קרוב לשעת הסגירה. הפקיד או הפקידה 
שהיו באותה הזמן החתימו אותה על טפסי 
'שכחו'  היום  סוף  היה  שזה  ובגלל  סגירה, 
לעדכן במערכת. בכך החשבון נשאר פתוח 

ועמו גם ה'פיגורים'. 
מה עושים? איך מתקנים? 

יכולים  גם  אתם  בינתיים,  בהמשך.  זה  על 
להוציא דו"ח כזה ולראות מה המצב.  

הפעולות שיש לבצע כדי לקבל דוח נתוני 
אשראי:

1 .creditdata.org.il להיכנס לאתר
להיכנס ל"אזור האישי".. 	
לבצע הרשמה - לשם כך תצטרכו נתוני . 	

 תעודת זהות, דרכון או כרטיס אשראי
כי  בסבלנות  להתאזר  יש   )	 מתוך   	(

אתר חדש ולפעמים נתקע.
לאחר הרשמה להיכנס ל"אזור אישי"-. 4

דוח--< דוחות--<הזמנת   -<הזמנת 
לבחור "דוח ריכוז נתונים" - ל	 שנים 

)מחיר 0 ש"ח(--< המשך
אלקטרוני--< . 5 דואר  כתובת  להזין 

המשך
לאחר קבלת הודעה ש"בקשתך להזמנת . 6

דו"ח התקבלה ומועברת לטיפול" יש 
לרשום מספר פניה למעקב.

הדו"ח אמור להגיע למייל שלכם.. 7
בנק  של  אשראי  נתוני  מערכת  של  האתר 
ישראל השתדרג לאחרונה וניתן לראות את 

הדוח בצורה ויזואלית.
למעשה, איך מתקנים? 

הנתונים  מגיעים  מאיפה  נבין  תחילה, 
הנ"ל לדו"ח. ובכן, הבנקים והגופים החוץ 

ביטוח  חברות  אשראי,  כרטיסי   - בנקאים 
בנק  של  הנתונים  למאגר  מדווחות  וכו', 
כפי  הנתונים  את  מוציא  והדו"ח  ישראל, 
את  סגר  הלקוח  אמנם,  התקבלו.  שהם 
החשבון מבחינתו, אבל הבנק דיווח כאילו 
שעשה  לבנק  נפנה  לכן,  פתוח.  חשבון  יש 
החשבון  את  לסגור  ונדרוש  הטעות  את 
הבא  בחודש  הדיווח.  את  ולתקן  למפרע 

הדו"ח אמור להיות נקי. 
מה עושים אם כבר חתמנו על חוזה רכישה? 
שימו לב שבכל חוזה מול המוכר, יש לוח 
זמני תשלומים, ועלינו לשלם בזמן הנקוב. 
באם יש חלילה בעיות של דירוג שלילי, אנו 
יכולים למצוא את עצמנו ללא משכנתא או 
במקרה הטוב בעיכוב ממושך של התהליך. 
בהפרת  ונהיה  בזמן  לשלם  נוכל  לא  ואז, 
ולעיתים   10% של  קנס  שמשמעותו  חוזה, 

אף יותר מכך.  
ותבדקו את  אנא עשו טובה לעצמכם  לכן, 

הדו"ח שלכם מבעוד מועד. 
עזרה?  צריכים  בדו"ח?  בבעיה  נתקלתם 
אתם מוזמנים לפנות אלי טלפונית, ואשתדל 

לסייע כמיטב יכולתי. 
כמובן שכאן המקום להדגיש שאסור לחתום 
אפשרות  בדיקת  ללא  רכישה  חוזה  על 
ליועץ  ופנו  טובה  לעצמכם  עשו  מימון. 

במועד מועד ותחסכו הרבה עוגמת נפש.  

 לתגובות 9	65599-	05 
 shmuelzaltz@gmail.com :מייל
 *הידע הנקוב במאמר זה מוגש כחומר
העשרה לקורא, ולא כהמלצה כזו או אחרת. 

אין דירה
בגלל 5 ₪ 

שמואל זלץ
יועץ משכנתאות מוסמך 
חבר בהתאחדות יועצי 
המשכנתאות בישראל 
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הרב יוסף יצחק הרונייןהדרך הישרה
מנהל מטה הסברת עניינו של משיח בהתאחדות החסידים

הנקראת כ  התופעה  את  מכירים  ולנו 
תופעה שבה  ]יַעֶפֶת[,  בלע"ז  לג  ג'ט 
לחזור  זמן  קצת  שלנו  לגוף  לוקח 
חיינו.  בית  מ-770,  הנסיעה  אחרי  לעצמו 
התופעה מתרחשת עקב השוני בשעות בין 

ניו-יורק לארץ ישראל.
יש אנשים שלוקח להם יותר זמן להתאזן 
ויש שפחות, ובכל מקרה, החוויה לא ממש 
פשוט  צריך  קסם.  פתרון  לה  ואין  נעימה 

להתאזר בסבלנות עד שזה יעבור.
ומי שחושב על רעיון של להמשיך לחיות 
עם שעון ניו יורק, הרעיון יכול היה להיות 
מעניין, אלא שבגשמיות ככל הנראה העצה 

לא תעבוד... 
 ברוחניות? זה כבר סיפור אחר, כאן יש 

כבר על מה לדבר.
שלנו  הנשמה  האחרונה,  בתקופה  ב"ה 
חודש  הקהל,  שנת  ארוכה:  מנסיעה  חזרה 
תשרי, ומי שזכה גם לנסוע לרבי, בכלל אין 

לשער... 
זה נשמע כמו ביקור  על פניו, בשטחיות 
מדהים  במכתב  אך  שונים,  מקומות  בכמה 
יצחק לבנו, הרבי מלך  לוי  אותו כותב רבי 
המהות  על  מרתק,  הסבר  ישנו  המשיח, 
שבו  מכתב  הקהל,  מצוות  של  הפנימית 
מתגלה איך שנת הקהל, חודש תשרי, ונסיעה 

לרבי מלך המשיח, הם דבר אחד ומאוחד.
אם נרצה להבין איך אפשר להמשיך את 
ואת  השנה,  כל  במשך  הזה  הרוחני  המסע 
הבאות,  השנים   7 כל  למשך  הקהל  שנת 

נצטרך להבין לרגע מה בכלל חווינו.
יצחק על  לוי  רבי  ובלשונו הקדושה של 
היא  הזאת  "המצווה  הקהל:  מצוות  מהות 

בבחינת מלכות דווקא".  
וממשיך לפרט: 

הוא  ספירת המלכות,  את  המלך שמייצג 
ידו  זה שקורא בתורה והמצווה נעשית על 
דווקא. קריאת המלך היא בספר משנה תורה 
שרומז במיוחד על ספירת המלכות. הקריאה 
הייתה בלילה דווקא, כי הלילה מכוון כנגד 
לבוא  צריכים  לקריאה  המלכות.  ספירת 
כולם אנשים נשים וטף כי ספירת המלכות 

כוללת בתוכה הכול...
וכך מובאים שם עוד עוד הסברים נפלאים 
ברורה:  תמונה  עולה  שמכולם  ומרתקים, 
מצוות הקהל "היא בבחינת מלכות דווקא".

באותו מכתב זכינו על הדרך להסבר קצר 
על המהות של חודש תשרי: 

המלך  וקריאת  הקהל  מעמד  של  הזמן 
בתורה הוא בחודש תשרי, שענינו הוא בניין 
ספירת המלכות, ובחודש תשרי עצמו דווקא 
שמגיע  הסוכות  חג  של  הראשון  בלילה 
ימי  אחרי העבודה של ראש השנה, עשרת 
תשובה, ויום כיפור. לאחרי העבודה בימים 
אלה כבר הסתלקו הדינים מספירת המלכות, 
והיא נמצאת בשיא תפארתה. לכן, אין יותר 
מתאים מזמן זה לקיים את מצוות הקהל על 

ידי המלך שקורא בתורה לכל ישראל.
בסיכום קצר: מצוות הקהל וחודש תשרי 

עניינים הוא: מלכות.
אבל חוץ מזה שאולי נכתב פה מאמר יפה 
אנחנו  איך  עולה השאלה:  בתורת הקבלה, 
ולהמשיך  העניין,  לכל  להתחבר  יכולים 

אותו לתוך החיים שלנו?
עמוק  שם  אי  נעוצה  שהתשובה  ונראה 
גם  שבו  הזמן  חשוון,  חודש  סוף  לקראת 
האנשים עם חווית הג'ט לג הארוכה ביותר 
משנת הקהל ומחודש תשרי, כבר מפסיקים 
ומרגישים  רוחניים,  לג  ג'ט  תסמיני  לגלות 
חודש  לתוך  הלא-רכה  הנחיתה  את  כבר 

חשוון.

שיחת  מגיעה  הזאת,  זמן  בנקודת  בדיוק 
חיי שרה תשנ"ב ומסבירה: כן, זה אפשרי. 
לכל  הקהל  שנת  את  להמשיך  אפשרי 
חוויית  את  ולהמשיך  הבאות,  השנים   7
להיות  צריכים  רק  כולה.  לכל השנה  תשרי 

מחוברים לספירת המלכות. 
עבורנו, אנשים שחיים פה בעולם הגשמי, 
מי  דרך  עוברת  המלכות  לספירת  החיבור 
שמייצג ומקדם את מלכות ה' כאן בעולמנו: 
בינה  חכמה,  של  ובאופן  המשיח"!  "מלך 

ודעת.
ולנו נשאר להתחבר אליו ולהיות מוכנים 
לקבל את פניו, כלשונו הקדושה בשיחת חיי 
"הדבר  חשוון:  חודש  בסוף  תשנ"ב  שרה 
השליחות  בעבודת  עכשיו  שנשאר  היחיד 
הוא: לקבל פני משיח צדקנו בפועל ממש". 
"צריך  בהמשך:  מיד  הרבי  מסביר  איך? 
להתכונן בעצמו ולהכין את כל בני ישראל 
משיח  פני  לקבלת  וכו'  ובעירו  במקומו 
של  ענינו  את  מסביר  שהוא  ידי  על  צדקנו 

משיח".

להארות והערות או פשוט להתוועד על זה 
yosefh@hisachdus.co.il

הג'טלג של 
בין אם אתה אוחז בלהכין את עצמך הקהל ותשרי

ובין אם את סביבתך, אני משאיר פה 
את תיבת המייל שלי, והפעם גם את 
מספר הטלפון, על מנת שתוכל לקבל 
ממני מידע באופן הכי נוח עבורך, על 
שיעור "ענינו של משיח" הקרוב לאזור 
השיעורים   	80 רשת  מתוך  מגוריך, 
שנפתחו ע"י התאחדות החסידים עד 
הסיוע  על  גם  מידע  לקבל  תוכל  כה. 
הגשמי והרוחני שאנו נותנים לפתיחת 
בבית  בבית,  אצלך  חדש  שיעור 
לחוות  תוכל  כך  בעבודה.  או  הכנסת 
את החוויה המרוממת של חודש תשרי 
כל  גבוה, במשך  בריכוז  ושנת הקהל, 

השנה! 
05	-55	878	
 yosefh@hisachdus.co.il

למעשה
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 ב"התאחדות החסידים" מסכמים
שנת הקהל פעילה וסוערת

לאורך כל שנת הקהל תשפ"ג, ליוו ב"התאחדות החסידים" את 
הפעילים במבצע הקהל בשלל פירסומים מועילים • עם סיום השנה, 

מסכמים בארגון בסיפוק את ההוצאות לאור שעשו את השנה: 
מדריך מעשי, פנקס חודשי, שלל קבצים עיוניים בדיני הקהל בנגלה 
ובחסידות, וערכה למשפחות הנוסעות לרבי • לכל הפירסומים של 

הקהל תשפ"ג 

עמדה  הקהל,  שנת  האחרונה,  השנה 
לאורך  מוגברת  חב"דית  פעילות  בסימן 
כהוראותיו  "הקהל",  במבצע  השנה  כל 
הקדושות של הרבי מלך המשיח שליט"א. 
כמו תמיד, בארגון "התאחדות החסידים" 
רבים  מאמצים  רבה,  חשיבה  הושקעה 
מנת  על  הפסקה  ללא  פעולות  וכמובן 
לסייע למשפחת אנ"ש והתמימים לחיות 

ולפעול ב"הקהל" כרצון המלך.
הרבי,  שכדברי   – השנה  סיום  לקראת 
 – שאחריה  הסוכות  חג  עד  נמשכת 
ההוצאה  במחלקת  בסיפוק  מסכמים 
מלאה  שנה  "התאחדות"  של  לאור 
רבים  פירסומים  עם  בעשייה,  וגדושה 
הקהל.  לשנת  בקשר  נושאים  בשלל 
להבין  היה  ניתן  שהתקבלו  מהתגובות 
לכל  אנ"ש  בקרב  הגדול  הצמאון  את 
ל"הקהל".  בקשר  ועזרה  התעוררות 
"סוף סוף אפשר להבין בדיוק מה הרבי 
וגם לקבל כלים  רוצה שנעשה בהקהל, 
את  'לדחוף'  שאפשר  ככה  פשוטים, 
השגרה  כדי  תוך  הקהל  של  הפעילות 
השוטפת", הגיב אחד מאנ"ש בתודה על 

אחד הפירסומים. וכמוהו רבים.
בארגון  לאור  הוציאו   – המעשי  בתחום 
בתימצות  שמביא  הקהל",  "מדריך  את 
מתוך דברי הרבי את ההוראות הברורות 
לעשות.  צריכים  מה   – והמעשיות 
בכל  השנה  בתחילת  הופץ  המדריך 

היה  שלא  לומר  ואפשר  אנ"ש,  קהילות 
כ"הקהל" הזה, בו כל כך ברור לכל אחד 

מה צריכים לפעול.
כמו כן יצאו לאור פנקסי "הקהל איד" – 
12 פנקסים לכל חדשי השנה, ובכל אחד 
מהם קטע קצר ומחזק מדברי המלך לכל 
הפנקס  נשלח  חודש,  מידי  בשנה.  יום 
"התאחדות",  מנויי  לכל  ישיר  בדיוור 
בכל  יומי  "הקהל"  לעשות  להם  וסייע 

הזדמנות גם בלי היערכות מוקדמת.
דפי "משפחת הקהל" הופצו מידי שבוע, 
ובהם רעיונות שיהפכו את שולחן השבת 

המשפחתי לכינוס הקהל.
חודשיים,  דפים  גם  הופצו  לכך  בדומה 
לעריכת כינוסי הקהל בקהילות – ובהם 
הקהל,  על  הרבי  בתורת  מעובד  רעיון 
המאפשר לכל אחד למסור שיעור מעורר 

בעניני הקהל.
ליקוט  חוברות  כמה  לאור  יצאו  בנוסף, 
הקהל  מצות  בעניני   – העיוני  בתחום 
כפי שמבוארים בתורתו של המלך, נשיא 

דורנו:
חוברת   – הקהל"  של  ענינו  "להבין 
את  ברורה  בשפה  ומבארת  המלקטת 
מצות הקהל כפי שנהגה בבית המקדש, 
לזמננו,  ממנה  המעשיות  ההוראות  ואת 

כמבואר בתורת הרבי.
שיחתו   – ישראל"  נדחי  "ויקבץ 
פקודי  מש"פ  הרבי  של  המופלאה 

בין  הקשר  את  המבארת  תשמ"א, 
לראשונה  תורגמה  למשיח,  "הקהל" 
והופצה בחודש אדר השנה בכל קהילות 

אנ"ש.
מקיף  קובץ   – הקהל"  דיני  "ליקוט 
הראשונים  חז"ל,  מדברי  המלקט 
מלך  הרבי  מתורת  ובמיוחד  והאחרונים 
לפי  הקהל  מצות  דיני  כל  את  המשיח 
על  והרחבות  ביאורים  ובתוספת  הסדר, 
כהוראתו  ומקורותיהם.  הדינים  טעמי 
הקדושה: "להקהיל ולקבץ את כל עניני 
הענינים  פרטי  נתבארו  שבהם  התורה 

דהקהל".
מכל  ליקוט   – התורה"  בלימוד  "הקהל 
תורת החסידות העוסק בתוכנה הפנימי 
ללקט  הרבי  כהוראת  הקהל,  מצות  של 
את עניני הקהל "כולל ובמיוחד בפנימיות 

התורה".
שחוללה  הערכה  היא  הכותרת  גולת 
ותמשיך  אנ"ש,  במשפחות  מהפכה 
לשנים  גם  הקהל  משנת  אותנו  ללוות 
הערכה  לרבי".  טיסה  "ערכת  הבאות: 
כוללת קובץ הכנה לנסיעה וקובץ לימוד 
וגם  לנשים  לאנשים,  המותאמים  ב-770 
הכולל  ב-770  למבקרים  ומדריך  לטף, 
הקדוש,  הבית  חלקי  כל  על  הסברה 
מלווים בתמונות וסיפורים, ומתאים לכל 

המשפחה.
לאחר שנת הקהל, שבה מאות משפחות 
רבה  תועלת  על  דיווחו  לרבי  שנסעו 
במחלקת  הוחלט   – מהערכה  שהפיקו 
את  ולהפיץ  להמשיך  לאור  ההוצאה 
הערכה גם בשנים הבאות, לתועלת כל 

הנוסעים לרבי מקרב אנ"ש ובני ביתם.
"אין ספק שהשפעתה הברוכה של שנת 
הקהל, כולל העשייה המוגברת במחלקת 
 – זו  בשנה  במיוחד  לאור  ההוצאה 
כל  ועל  הבאות,  השנים  כל  על  תשפיע 
הפרק",  על  העומדות  הבאות  הפעולות 

אומרים במחלקת ההוצאה לאור.

מבצע ריקודים בשמחת בית השואבה
לאור הוראת הרבי מלך המשיח על גדול הזכות והחובה בריקודי 
שמחת בית השואבה, יצאו במחלקת הפעילות במבצע מיוחד 

למשפחות אנ"ש- רוקדים, שואבים וזוכים.
במהלך המבצע נעשה פרסום ושטורעם להשתתפות בשמחת 
בית השואבה. משפחות שדיווחו,  השתתפו בהגרלות מידי יום.
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 הזוכה ב 500 ש"ח מזומן
חנה קרעמער, ירושלים

הזוכה בתהילים מהודר מעור 
 רחל ששונקין,כפר חב""ד

הזוכים בכרך אגרות קודש גדול: 
 מרים בואזיז-ארד. יונה כהנוביץ. טל 
רחמים, דימונה. יוסף יצחק נביאן, 

אלעד. דבורי לנדאו, ביתר עלית

הזוכים בספר עניינו של משיח:
שמעון ישראל לוי, קרית מלאכי. 

נרקיס פלד, קרית טבעון. בנימין כץ, 
מגדל העמק. חוה פייגא ערנטרוי, 

צפת 

 הזוכים בכיפת איכותית
מבית 'כיפות וירט':

שטערנא הגי. רחלי פארסט. 
כנרת טרופ, עמנואל. אברהם 

פייגעלשטאק ,לוד

 הזוכה בספר קומיקס האיגרות:
אלעזר ישראל ווקנין

סמסו למוקד 055-7973-770 שם, משפחה, 
שם האמא, עיר ומספר הפרקים שנאמרו • 

כל משתתף בסמס נפרד!

טסים לרבי !
 ההגרלה החודשית למנויי

התאחדות החסידים
הגרלה לחודש תשרי #213

 הנציג של כולנו אצל הרבי
 מה"מ שליט"א

הרב אליהו דב הורביץ, ביתר עילית

הצטרפו היום למשפחת התאחדות 
החסידים המנויים על המגזין וההגרלה 
החודשית על טיסה לרבי מלך המשיח! 

 מוקד התאחדות: 058-4601770
hisachdus.co.il או באתר

תהילים בשבת מברכים תשרי
• אומרים תהילים הורים וילדים • מסמסים • וזוכים

 מיד במוצאי שמחת תורה, 
הוכרז ב'התאחדות החסידים' על מבצע אבני ברזל.

מטרת המבצע לחזק, לעודד ולכוון 
והוראותיו  דבריו  לאור  אנ"ש  את 

של הרבי מלך המשיח.

נערכים  המבצע,  ממערך  כחלק 
משפיעים,  עם  חיים  שידורים 
רבנים ואנשי מקצוע הנותנים כלים 
מעשיים להתמודדות בימים אלו. 

הפעילות  מחלקת  בנוסף,  כאשר 

במדיות  נרחב  בפרסום  יצאה 
לצאת  לאנ"ש  בעידוד  השונות 
חיילים  רישום  תפילין,  למבצע 
והתחזקות  הכללי  התורה  בספר 

ואמונה שהנה הנה משיח בא!
כמו"כ, מידי יום נשלחים בהודעות 
קטע  מאנ"ש  אב  בתי  לאלפי 
לווטספ  מעוצבת  הרבי  משיחת 
עם מסר רלוונטי בנוגע לימים אלו.

מחלקת הקהל

רשימת הזוכים:
יום ראשון: 

משחק זיכרון במעגלי היהדות
מנחם מענדל גונשר, כפר אלדד

משחק קלפים לסוכות – אושפיזין
מש' מוצני, צפת

טריוויה הלכות והליכות
רבקה פערל בת חנה בקרמן, צפת

הצמד החסידי
שמעון ישראל חמילבסקי, עפולה

מארז רביעיות התניא
מאיר שמואל בן אלי, צפת

יום שני: 
משחק זיכרון במעגלי היהדות

שניאור זלמן בן ארי, צפת
טריוויה ניבים ופתגמים

שיינא כהנא
משחק העסקים היהודי עסקה טובה

דבורה לאה ורדי, קרית שמואל 
טריוויה הלכות והליכות

רפי שובל, צפת
רביעיות חגי תשרי

שיינא ניסיליעוויטש, צפת
יום שלישי:

משחק הקרב על המקדש
חיה מושקא הראל, צפת

משחק רביעיות דרכי החסידים 
לוי יצחק הרינג, ביתר עילית

רביעיות חגי ישראל ומועדיו 
אושר אלעל, אופקים
משחק יש לי מושג 

רבקה פרידמן, כפר חב""ד
טריוויה תנ"ך 

חיה מושקא דונין, מגדל העמק
יום רביעי: טריוויה הלכות והליכות 

אלישבע קירשנבוים, ירושלים 
משחק העסקים היהודי, עסקה טובה 

מנחם מענדל נבון, צפת
משחק הצמד החסידי 

נפתלי גלנט, לוד
רביעיות חגי ישראל ומועדיו 

שי סייג, צפת
ספר ענינו של משיח 

משפחת אדרי, כוכב יעקב
יום חמישי: 

משחק זיכרון במעגלי היהדות 
דוד שמעון עטר

רביעיות חגי תשרי  
עימיאל יוסף אזן, באר יעקב

אלבום חשיבה גאולתית 
שלמה שלוש, צפת

מארז רביעיות התניא 
שטערנא שרה אדרעי

טריוויה ניבים ופתגמים 
מנחם מענדל שיקיאר

יום שישי: 
טריוויה הלכות והליכות 

חנה אלקין
רביעיות חגי ישראל ומועדיו 
שטערנא שרה עזרא, נהריה 

הצמד החסידי
רפאל סילמן

מארז רביעיות התניא
דבורה לאה ערד, רחובות

משחק יש לי מושג
משפחת וירט, צפת
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 ב"התאחדות החסידים" מסכמים
שנת הקהל פעילה וסוערת

לאורך כל שנת הקהל תשפ"ג, ליוו ב"התאחדות החסידים" את 
הפעילים במבצע הקהל בשלל פירסומים מועילים • עם סיום השנה, 

מסכמים בארגון בסיפוק את ההוצאות לאור שעשו את השנה: 
מדריך מעשי, פנקס חודשי, שלל קבצים עיוניים בדיני הקהל בנגלה 
ובחסידות, וערכה למשפחות הנוסעות לרבי • לכל הפירסומים של 

הקהל תשפ"ג 

עמדה  הקהל,  שנת  האחרונה,  השנה 
לאורך  מוגברת  חב"דית  פעילות  בסימן 
כהוראותיו  "הקהל",  במבצע  השנה  כל 
הקדושות של הרבי מלך המשיח שליט"א. 
כמו תמיד, בארגון "התאחדות החסידים" 
רבים  מאמצים  רבה,  חשיבה  הושקעה 
מנת  על  הפסקה  ללא  פעולות  וכמובן 
לסייע למשפחת אנ"ש והתמימים לחיות 

ולפעול ב"הקהל" כרצון המלך.
הרבי,  שכדברי   – השנה  סיום  לקראת 
 – שאחריה  הסוכות  חג  עד  נמשכת 
ההוצאה  במחלקת  בסיפוק  מסכמים 
מלאה  שנה  "התאחדות"  של  לאור 
רבים  פירסומים  עם  בעשייה,  וגדושה 
הקהל.  לשנת  בקשר  נושאים  בשלל 
להבין  היה  ניתן  שהתקבלו  מהתגובות 
לכל  אנ"ש  בקרב  הגדול  הצמאון  את 
ל"הקהל".  בקשר  ועזרה  התעוררות 
"סוף סוף אפשר להבין בדיוק מה הרבי 
וגם לקבל כלים  רוצה שנעשה בהקהל, 
את  'לדחוף'  שאפשר  ככה  פשוטים, 
השגרה  כדי  תוך  הקהל  של  הפעילות 
השוטפת", הגיב אחד מאנ"ש בתודה על 

אחד הפירסומים. וכמוהו רבים.
בארגון  לאור  הוציאו   – המעשי  בתחום 
בתימצות  שמביא  הקהל",  "מדריך  את 
מתוך דברי הרבי את ההוראות הברורות 
לעשות.  צריכים  מה   – והמעשיות 
בכל  השנה  בתחילת  הופץ  המדריך 

היה  שלא  לומר  ואפשר  אנ"ש,  קהילות 
כ"הקהל" הזה, בו כל כך ברור לכל אחד 

מה צריכים לפעול.
כמו כן יצאו לאור פנקסי "הקהל איד" – 
12 פנקסים לכל חדשי השנה, ובכל אחד 
מהם קטע קצר ומחזק מדברי המלך לכל 
הפנקס  נשלח  חודש,  מידי  בשנה.  יום 
"התאחדות",  מנויי  לכל  ישיר  בדיוור 
בכל  יומי  "הקהל"  לעשות  להם  וסייע 

הזדמנות גם בלי היערכות מוקדמת.
דפי "משפחת הקהל" הופצו מידי שבוע, 
ובהם רעיונות שיהפכו את שולחן השבת 

המשפחתי לכינוס הקהל.
חודשיים,  דפים  גם  הופצו  לכך  בדומה 
לעריכת כינוסי הקהל בקהילות – ובהם 
הקהל,  על  הרבי  בתורת  מעובד  רעיון 
המאפשר לכל אחד למסור שיעור מעורר 

בעניני הקהל.
ליקוט  חוברות  כמה  לאור  יצאו  בנוסף, 
הקהל  מצות  בעניני   – העיוני  בתחום 
כפי שמבוארים בתורתו של המלך, נשיא 

דורנו:
חוברת   – הקהל"  של  ענינו  "להבין 
את  ברורה  בשפה  ומבארת  המלקטת 
מצות הקהל כפי שנהגה בבית המקדש, 
לזמננו,  ממנה  המעשיות  ההוראות  ואת 

כמבואר בתורת הרבי.
שיחתו   – ישראל"  נדחי  "ויקבץ 
פקודי  מש"פ  הרבי  של  המופלאה 

בין  הקשר  את  המבארת  תשמ"א, 
לראשונה  תורגמה  למשיח,  "הקהל" 
והופצה בחודש אדר השנה בכל קהילות 

אנ"ש.
מקיף  קובץ   – הקהל"  דיני  "ליקוט 
הראשונים  חז"ל,  מדברי  המלקט 
מלך  הרבי  מתורת  ובמיוחד  והאחרונים 
לפי  הקהל  מצות  דיני  כל  את  המשיח 
על  והרחבות  ביאורים  ובתוספת  הסדר, 
כהוראתו  ומקורותיהם.  הדינים  טעמי 
הקדושה: "להקהיל ולקבץ את כל עניני 
הענינים  פרטי  נתבארו  שבהם  התורה 

דהקהל".
מכל  ליקוט   – התורה"  בלימוד  "הקהל 
תורת החסידות העוסק בתוכנה הפנימי 
ללקט  הרבי  כהוראת  הקהל,  מצות  של 
את עניני הקהל "כולל ובמיוחד בפנימיות 

התורה".
שחוללה  הערכה  היא  הכותרת  גולת 
ותמשיך  אנ"ש,  במשפחות  מהפכה 
לשנים  גם  הקהל  משנת  אותנו  ללוות 
הערכה  לרבי".  טיסה  "ערכת  הבאות: 
כוללת קובץ הכנה לנסיעה וקובץ לימוד 
וגם  לנשים  לאנשים,  המותאמים  ב-770 
הכולל  ב-770  למבקרים  ומדריך  לטף, 
הקדוש,  הבית  חלקי  כל  על  הסברה 
מלווים בתמונות וסיפורים, ומתאים לכל 

המשפחה.
לאחר שנת הקהל, שבה מאות משפחות 
רבה  תועלת  על  דיווחו  לרבי  שנסעו 
במחלקת  הוחלט   – מהערכה  שהפיקו 
את  ולהפיץ  להמשיך  לאור  ההוצאה 
הערכה גם בשנים הבאות, לתועלת כל 

הנוסעים לרבי מקרב אנ"ש ובני ביתם.
"אין ספק שהשפעתה הברוכה של שנת 
הקהל, כולל העשייה המוגברת במחלקת 
 – זו  בשנה  במיוחד  לאור  ההוצאה 
כל  ועל  הבאות,  השנים  כל  על  תשפיע 
הפרק",  על  העומדות  הבאות  הפעולות 

אומרים במחלקת ההוצאה לאור.

מבצע ריקודים בשמחת בית השואבה
לאור הוראת הרבי מלך המשיח על גדול הזכות והחובה בריקודי 
שמחת בית השואבה, יצאו במחלקת הפעילות במבצע מיוחד 

למשפחות אנ"ש- רוקדים, שואבים וזוכים.
במהלך המבצע נעשה פרסום ושטורעם להשתתפות בשמחת 
בית השואבה. משפחות שדיווחו,  השתתפו בהגרלות מידי יום.

חדשות מהשטח // תשרי ה'תשפ"ד  //////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// התאחדות החסידים 

 הזוכה ב 500 ש"ח מזומן
חנה קרעמער, ירושלים

הזוכה בתהילים מהודר מעור 
 רחל ששונקין,כפר חב""ד

הזוכים בכרך אגרות קודש גדול: 
 מרים בואזיז-ארד. יונה כהנוביץ. טל 
רחמים, דימונה. יוסף יצחק נביאן, 

אלעד. דבורי לנדאו, ביתר עלית

הזוכים בספר עניינו של משיח:
שמעון ישראל לוי, קרית מלאכי. 

נרקיס פלד, קרית טבעון. בנימין כץ, 
מגדל העמק. חוה פייגא ערנטרוי, 

צפת 

 הזוכים בכיפת איכותית
מבית 'כיפות וירט':

שטערנא הגי. רחלי פארסט. 
כנרת טרופ, עמנואל. אברהם 

פייגעלשטאק ,לוד

 הזוכה בספר קומיקס האיגרות:
אלעזר ישראל ווקנין

סמסו למוקד 055-7973-770 שם, משפחה, 
שם האמא, עיר ומספר הפרקים שנאמרו • 

כל משתתף בסמס נפרד!

טסים לרבי !
 ההגרלה החודשית למנויי

התאחדות החסידים
הגרלה לחודש תשרי #213

 הנציג של כולנו אצל הרבי
 מה"מ שליט"א

הרב אליהו דב הורביץ, ביתר עילית

הצטרפו היום למשפחת התאחדות 
החסידים המנויים על המגזין וההגרלה 
החודשית על טיסה לרבי מלך המשיח! 

 מוקד התאחדות: 058-4601770
hisachdus.co.il או באתר

תהילים בשבת מברכים תשרי
• אומרים תהילים הורים וילדים • מסמסים • וזוכים

 מיד במוצאי שמחת תורה, 
הוכרז ב'התאחדות החסידים' על מבצע אבני ברזל.

מטרת המבצע לחזק, לעודד ולכוון 
והוראותיו  דבריו  לאור  אנ"ש  את 

של הרבי מלך המשיח.

נערכים  המבצע,  ממערך  כחלק 
משפיעים,  עם  חיים  שידורים 
רבנים ואנשי מקצוע הנותנים כלים 
מעשיים להתמודדות בימים אלו. 

הפעילות  מחלקת  בנוסף,  כאשר 

במדיות  נרחב  בפרסום  יצאה 
לצאת  לאנ"ש  בעידוד  השונות 
חיילים  רישום  תפילין,  למבצע 
והתחזקות  הכללי  התורה  בספר 

ואמונה שהנה הנה משיח בא!
כמו"כ, מידי יום נשלחים בהודעות 
קטע  מאנ"ש  אב  בתי  לאלפי 
לווטספ  מעוצבת  הרבי  משיחת 
עם מסר רלוונטי בנוגע לימים אלו.

מחלקת הקהל

רשימת הזוכים:
יום ראשון: 

משחק זיכרון במעגלי היהדות
מנחם מענדל גונשר, כפר אלדד

משחק קלפים לסוכות – אושפיזין
מש' מוצני, צפת

טריוויה הלכות והליכות
רבקה פערל בת חנה בקרמן, צפת

הצמד החסידי
שמעון ישראל חמילבסקי, עפולה

מארז רביעיות התניא
מאיר שמואל בן אלי, צפת

יום שני: 
משחק זיכרון במעגלי היהדות

שניאור זלמן בן ארי, צפת
טריוויה ניבים ופתגמים

שיינא כהנא
משחק העסקים היהודי עסקה טובה

דבורה לאה ורדי, קרית שמואל 
טריוויה הלכות והליכות

רפי שובל, צפת
רביעיות חגי תשרי

שיינא ניסיליעוויטש, צפת
יום שלישי:

משחק הקרב על המקדש
חיה מושקא הראל, צפת

משחק רביעיות דרכי החסידים 
לוי יצחק הרינג, ביתר עילית

רביעיות חגי ישראל ומועדיו 
אושר אלעל, אופקים
משחק יש לי מושג 

רבקה פרידמן, כפר חב""ד
טריוויה תנ"ך 

חיה מושקא דונין, מגדל העמק
יום רביעי: טריוויה הלכות והליכות 

אלישבע קירשנבוים, ירושלים 
משחק העסקים היהודי, עסקה טובה 

מנחם מענדל נבון, צפת
משחק הצמד החסידי 

נפתלי גלנט, לוד
רביעיות חגי ישראל ומועדיו 

שי סייג, צפת
ספר ענינו של משיח 

משפחת אדרי, כוכב יעקב
יום חמישי: 

משחק זיכרון במעגלי היהדות 
דוד שמעון עטר

רביעיות חגי תשרי  
עימיאל יוסף אזן, באר יעקב

אלבום חשיבה גאולתית 
שלמה שלוש, צפת

מארז רביעיות התניא 
שטערנא שרה אדרעי

טריוויה ניבים ופתגמים 
מנחם מענדל שיקיאר

יום שישי: 
טריוויה הלכות והליכות 

חנה אלקין
רביעיות חגי ישראל ומועדיו 
שטערנא שרה עזרא, נהריה 

הצמד החסידי
רפאל סילמן

מארז רביעיות התניא
דבורה לאה ערד, רחובות

משחק יש לי מושג
משפחת וירט, צפת
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משפחת חסידי חב"ד 
מתאחדים בשטורעם מחודש 
במבצעי ההגנה וההצלה של 

 הרבי מלך המשיח

עם הנשק הרוחני של עם ישראל 
מביאים את הניצחון!

יחי אדוננו מורנו ורבינו מלך המשיח לעולם ועד

ב"ה

0 5 8 . 4 6 0 . 1 7 7 0

״ארץ אשר אבניה ברזל, אל תקרי אבניה אלא בוניה, שזהו העניין של 
׳קשה עורף למעליותא׳ - החוזק והתוקף דעצם הנשמה, שעל ידי זה 

 מבטלים הברזל דלעומת זה שהוא היצר הרע״


