
B”H 

 
REDEMPTION MEANS EVERY JEW IS HEALTHY, WEALTHY AND WHOLE 

 
BEGIN WITH A GRIN 
 
“Tell me Avrohom, how do you feel?” 
 
“Healthy like an ox, mighty as a lion, solid as an elephant ...” 
 
“Oh, I get it, you live in a zoo.” 
 
WHOLE IN THREE 
 
Parshas Vayishlach tells the story of Yaakov's return to Eretz Yisrael after twenty years of suffering in the home of his 
conniving father‐in‐law Lavan, a year and a half on the road, the reunion with Eisav the Wicked, and the nighttime 
wrestling with the angel of Eisav. After all that, Yaakov returns to his father Yitzchok. 
 
The Torah describes his return home with a short verse which contains a hidden treasure of inspiration and 
guidance, particularly for these times on the eve of the true and complete Geula. The verse 33:18 says, “And Yaakov 
came whole to the city of Shechem … and he encamped before the city.” It was a Friday at sunset when Yaakov 
arrived with his large family and he decided to buy a small parcel of land from the sons of Chamor the father of 
Shechem and he settled there after all his prior adventures. 
 
Ramban, quoting the Medrash, says that the deeds of the Avos are a sign for the children. This is a fundamental 
concept in the book of Bereishis which explains what the Torah is teaching us through these stories. According to 
this, Yaakov's descent to Charan and his difficult time there and all that happens until his return to Eretz Yisrael 
foreshadows the descent of the Jewish people into exile and their long sojourn in this bitter exile until the Geula. 
 
The Ramban in his commentary on the story about the fight between Yaakov and the angel explains that this alludes 
to the End of Days. The angel's attempt at dislocating Yaakov's thigh represents the tribulations that we endured 
over thousands of years of exile and the attempts by the nations to dislocate us from the world. As the Ramban puts 
it (32:26), “And there are other generations who did this to us and worse and we endured it all as it alludes, and 
Yaakov came intact.”  
 
Yaakov's successful arrival home intact symbolizes G‐d's (and the Torah's) promise that every Jew will return home 
in peace. Every Jew, like Yaakov, will return home intact – in body and soul, materially and spiritually!  
 
In an amazing, uplifting sicha, the Rebbe shows how we can derive additional encouragement from Rashi on the 
verse. Rashi says (based on the Medrash and Gemara) that the wholeness that Yaakov was blessed with upon 
arriving in Eretz Yisrael was three‐fold: 1) physically intact in that he was healed of his limp; 2) financially intact in 
that he lacked nothing even after giving such a generous gift; 3) intact in his Torah that he did not forget his Torah 
learning in Lavan's house. 
 
EXILE IS NOT THE WHOLE STORY 
 
This three‐fold intactness that Rashi refers to applies to each of us. Not only does each of us bear G‐d's promise, 
“Behold, I am with you and will protect you wherever you go,” so that the difficulties of exile cannot affect any Jew, 
but furthermore, we will leave this exile strengthened three times over, whole and alive and healthy in every sense. 
 
We might think that it is possible for a Jew to be adversely affected by exile, at least as far as events are  guided from 
Above. For example, one of the goals of exile is to reveal the power of self‐sacrifice that lies within each one of us. 



The suffering we experience (like the fighting with Eisav's angel) is for the purpose of arousing the essential spark 
within every Jew's soul to give up his life (and/or will) for G‐d. We might think that this suffering, which is directly 
choreographed from on‐high, is an enduring reality and can endanger the life of a Jew which is why Rashi says, 
“physically intact in that he was healed of his limp.” The Torah promises a complete healing for the suffering of exile. 
A true healing according to Torah is the type of healing that does not leave a remnant of the illness. It's the type of 
healing that uproots the disease retroactively to the extent that there never was suffering and we were never sick! 
What we experience is not true reality but nothing more than a test. It just seems real so as to bring out our inner 
powers! 
 
The purpose of the Jews' descent into exile is to transform that which is in exile and the world into a dwelling for G‐
d, to refine and elevate the material things of the world to holiness. For this, each of us needs to dedicate a 
significant chunk of life to all sorts of material things, “ to dress up in the clothing of that which is to be refined,” and 
to conquer this world on its home turf. We work, eat, drink, sleep and all this takes a lot of time, time we could have 
devoted to Torah and prayer, time we could have devoted to pure service of G‐d. We might think that this lost time 
is time that is never coming back, a loss forever … After all, this is not an imaginary test, not some obviously false 
reality, but true reality according to Torah that demands that we address, refine and elevate it. 
 
Rashi goes on to guarantee, “financially intact in that he lacked nothing even after giving such a generous gift.” This 
negativity and lack is only temporary and with the Geula every Jew will be redeemed along with his material things 
(money) along with the strength and time that he invested in them, for the sake of heaven, so that all of it will be 
incorporated into holiness! 
 
And we might think that that's all fine and good as far as the body and money but what about Torah? To be 
immersed in Torah one needs to be removed from the world and close himself off from the outside reality. How can 
one live in the world and be busy with the avoda of birurim and still be immersed in Torah? 
 
The answer comes from Yaakov who was “intact in his Torah that he did not forget his Torah learning in Lavan's 
house.” The reality of exile and the world does not have the ability to cause any lack in a Jew's Torah, not even for a 
moment, not even externally, not even temporarily! A Jew does not forget Torah for even a moment, does not 
divert his attention even for an instant, nor does he put it aside even to outside appearances. A Jew's Torah remains 
intact, strong and stable! We get this extraordinary ability from Yaakov and from the Rebbe MH”M, Nasi of the 
seventh generation, “Nasi” being an acronym for “Nitzotz shel Yaakov Avinu!” 
 
TO CONCLUDE WITH A STORY 
 
We will end with a story that illustrates how the Rebbe makes us “not limp” on the way to Geula.  
 
R' Zalman Leib Estulin went to the Rebbe with his wife in Elul 5729. Their son got married that month. A few days 
before the wedding, the family stood near the Rebbe's door in order to get a bracha. The Rebbe passed by, blessed 
them and suddenly asked forcefully, “What is this? What kind is situation is this? Why are you standing like that? 
You should see a doctor immediately!” 
 
Nobody knew what the Rebbe meant except for Zalman Leib. He had sustained a war injury in World War II and 
during the days before the wedding the pain had resumed and gotten worse. He figured that as soon as he returned 
to Eretz Yisrael he would see a doctor. 
 
The Rebbe suddenly turned around and said, “Right away, immediately, before Rosh Hashana.” 
 
In shock by this sudden revelation of the Rebbe's ruach ha'kodesh, Zalman Leib asked, “I don't know anyone here.” 
 
The Rebbe said, “Go to Dr. Seligson and he will refer you to the right doctors.” 
 



Dr. Seligson referred them to Dr. Redler, a worldwide expert in orthopedic surgery who even gave them an 
appointment for the following week. At that time, the doctor examined his foot and said, “There's nothing to do. 
You have gangrene and I can do nothing.” He took an X‐ray and showed the family. “See for yourselves. It's all black. 
There is nothing that can be done.” 
 
Zalman's wife exclaimed, “What do you mean there is nothing to be done? The Lubavitcher Rebbe sent us to you. If 
he sent us, there's something to be done!” She demanded that her husband be treated. The doctor wrote down 
some prescriptions and told Zalman Leib to rest in bed for two weeks . 
 
Zalman listened until Rosh Hashana. On Rosh Hashana he got out of bed for the first time and walked to the Rebbe's 
farbrengen. He asked for a bracha for a complete recovery and the Rebbe pointed at the challos on the table and 
said, “Take hamotzi and you will be healthy!” 
 
The second appointment with the doctor was on 13 Tishrei. The doctor examined his foot and said in astonishment, 
“It's not the same foot!” He took another X‐ray and paced the room saying, “I can't believe it. This never happened 
to me. Look, the first X‐ray is black and the second is completely clear!” 
 
He insisted on treating the foot himself (not allowing the nurses to do so, as they usually would). 
 
Reb Zalman Leib asked, “Will I need an operation?” 
 
Dr. Redler replied, “What operation?! It's all miraculously fine. No surgery is needed.” 
 
Good Shabbos! 


