
עבודת הבינוני קרובה מאוד לכל יהודי
פרקים א' – ל"ד

התמודדות עם עצבות 
ממילי דעלמא

פרק כ"ו

כיצד להתגבר 
על העצבות

פרקים כ"ו – כ"ח

 התמודדות עם
מחשבות זרות בתפילה

פרק כ"ח

מעלת המרירות שמביאה 
לשמחה אמיתית

פרק ל"א

הבאת אופני השמחה לפועל 
על ידי קיום תורה ומצוות

פרק ל"ד

התמודדות עם הרהורים 
ומחשבות זרות

פרק כ"ז

 ביטוש
עצמו

פרקים כ"ט – ל'

על ידי התבוננות 
במצבו
פרק כ"ט

אהבת ישראל
פרק ל"ב - הוספה במאמר 

המוסגר שאינה קשורה לרצף 
הסבר הפסוק 'כי קרוב'

 שמחה
מקרבת השם

פרק ל"ג

על ידי התבוננות 
במצבו ביחס לזולת

פרק ל'

עצות להתגבר 
על העצבות

פרקים כ"ו – ל'

עצות לשמחת 
הנפש

פרקים ל"א – ל"ד

עצות בעבודת השם
פרקים כ"ו – ל"ד

הבינוני
פרקים א' י"ז

מבנה הנפש
פרקים א' – י"א

הנפש ולבושיה
פרקים א' – ח'

צדיק
פרק י'

נפש החיונית
פרק ז'

מעלת הלבושים
פרק ה'

מלחמת הנפשות
פרק ט'

קליפות הטמאות
פרק ו'

לבושי הנפש
פרק ד'

נפש הקדושה
פרקים א' – ה'

הנפש עצמה
פרקים א' – ג'

שתי הנפשות
פרק א'

מהות הנפש
פרק ב'

שייכת לכל אחד
פרק י"ד

מח שליט על הלב
פרק ט"ז

עבודת הבינוני
פרקים י"ב – י"ז

מלחמת הנפשות
פרקים ט' – י"א

רשע
פרק י"א

 השפעת האיסורים
על הנפש פרק ח'

הבינוני
פרקים י"ב - י"ג

עבודת הבינוני
פרקים י"ד - י"ז

נפש הטמאה
פרקים ו' – ח'

לבושי הנפש
פרקים ד' – ה'

הנפש האלוקית
פרקים ב' – ג'

מידות הנפש
פרק ג'

עבודה תמידית
פרק ט"ו

ההבדל בין בינוני ורשע
פרק י"ג

ההבדל בין בינוני וצדיק
פרק י"ב

קרובה לכל אחד
פרק י"ז

אהבה 
מסותרת

פרקים י"ח – י"ט

שורשה 
וירושתה לכל 

ישראל
פרק י"ח

 אין עוד
מלבדו

פרק כ'

ביטול הנבראים 
במציאות

פרק כ"א

אחדות השם
פרקים כ' – כ"א

עבודה זרה
פרק כ"ב

 דביקות בהשם
על ידי תורה 

ומצוות
פרק כ"ג

גילוי האהבה 
המסותרת
פרקים כ"ג – כ"ה

 אחדות ה'
ועבודה זרה

פרקים כ' – כ"ב

 עניינה
ופעולתה

פרק י"ט

הפירוד 
 מאלוקות

על ידי עבירות
פרק כ"ד

גילוי אהבה מסותרת 
על ידי התבוננות 
במבואר בפרקים 

הקודמים
פרק כ"ה

קרוב מאוד לכל יהודי
פרקים י"ח – כ"ה

תכלית בריאת העולם, עולם המעשה
פרקים ל"ה – נ"ג

השראת 
 הנשמה

 בגוף
כמשל 

להשראת 
השכינה 

בעולם
פרק נ"א

 גילוי
הנשמה 
מתחיל 
מהמוח. 

בנמשל – 
מלימוד 
התורה

פרק נ"ב

כדי לאחוז 
 בפתילה 

)נפש 
הבהמית( 

צריכה 
השכינה 

לשמן )תורה 
ומצוות(

פרק נ"ג

כליון הנפש הבהמית - רק על ידי תורה ומצוות
פרקים נ"א – נ"ג

 התבוננות
 פרטית

המביאה 
לאהבה ויראה

פרקים מ"א – מ"ד

התבוננות 
 כללית 

המביאה 
לאהבה ויראה

פרקים מ"ה – מ"ט

כלות הנפש
 – רצוא ושוב

שמצד קו השמאל
פרק נ'

יראה 
תתאה

פרק מ"א

התעוררות 
יראה תתאה 
ע"י בחינת 

משה שבנפש
פרק מ"ב

יראה תתאה • 
יראה עילאה 

• אהבה רבה • 
אהבת עולם

פרק מ"ג

רחמים על ניצוץ 
אלוקות שבנפש

פרק מ"ה

אהבת כמים הפנים 
לפנים על ידי התבוננות 

ביציאת מצרים
פרק מ"ו

אהבת 'נפשי 
 איויתיך'

כבן המשתדל 
אחר אביו

פרק מ"ד

 אהבה כמים
הפנים לפנים
פרקים מ"ו – מ"ט

 שייכת גם
 ביציאת מצרים

שבכל יום
פרק מ"ז

 צמצום האור,
מקיף ופנימי

פרק מ"ח

כמו שה' מצמצם את 
עצמו בשבילנו - עלינו 

לעזוב הכל בשבילו
פרקים מ"ח – מ"ט

מטרת הצמצומים - 
אהבת השם אותנו

פרק מ"ט

משמעות הכוונה בעבודה - אהבת ויראת ה'
פרקים מ"א – נ'

מעלת המעשה
פרקים ל"ה – ל"ז

השראת 
השכינה דווקא 
על ידי מצוות 

מעשיות
פרק ל"ה

דירה בתחתונים
פרקים ל"ה – מ'

חשיבות הכוונה שבמעשה 
פרקים ל"ח – מ'

 עיקר 
הדירה 

בתחתונים - 
בגשמיות

פרק ל"ו

 הגילוי
 יהיה

 לעתיד
לבוא

פרק ל"ז

מעשה בלא 
כוונה כגוף 
בלא נשמה

פרק ל"ח

מעלת הנשמות על 
המלאכים – מצד 
הכוונה שבמעשה

פרק ל"ט

בלא כוונה נשאר 
המעשה בעולם 

הפירוד
פרק מ'

כי קרוב אליך הדבר מאוד, בפיך ובלבבך לעשותו
)דברים ל, יד(

אהבה ויראה שמצד החסדים
פרקים מ"א - מ"ט


